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Vorwort

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

wir freuen uns, dass Sie sich fur den Priifplan dieses Praxistests interessieren. Dieses Dokument gibt Thnen
einen umfassenden Uberblick tiber die Methoden und Verfahren, mit denen wir den praktischen Teil des Tests
ausgewertet haben. Unser Ziel ist es, Ihnen eine transparente und nachvollziehbare Grundlage zur Verfigung
zu stellen, die es Ihnen ermdglicht, die Qualitat und Eignung der getesteten Produkte eigenstéandig zu beurteilen.

In diesem Dokument wird detailliert erlautert, wie die Kriterien im praktischen Teil dieses Tests bewertet wurden
und wie die Punkteverteilung zustande kam. Ein besonderes Merkmal unserer Tests ist, dass die Produkte von
Verbrauchern in realen Anwendungssituationen gepriift werden, anstatt in einem Laborumfeld. Dies stellt sicher,
dass die Ergebnisse die tatsachliche Nutzererfahrung widerspiegeln und fiir Sie als Verbraucher besonders
relevant sind, aber dadurch auch subjektive Eindriicke wiedergeben kdnnen. Unsere Praxistests sind auf eine
Dauer von zwei bis drei Wochen ausgelegt, um eine realistische und praxisnahe Bewertung zu gewéhrleisten.

Wenn Sie sich auch fur die Bewertung unserer anderen Testkriterien wie Verpackung und Inhalt,
Produktverarbeitung und Erscheinungsbild oder Preis-Leistungs-Verhaltnis sowie den Bewertungen von
Verbrauchern interessieren, kdnnen Sie dies in unserem allgemeingultigen Dokument zum Evaluierungsprozess
nachlesen. Wir testen die Kriterien nach einem standardisierten Verfahren. In diesem Dokument, dem Prifplan,
liegt der Fokus ausschlieRlich darauf, wie der Praxistest durchgefiihrt wurde. Dieser Teil variiert von Produkt zu
Produkt und ist daher nicht standardisierbar. Aus diesem Grund erstellen wir fir jedes Produkt einen
individuellen Prifplan, der transparent zugénglich ist.

Inhalt und Aufbau des Dokuments:

1. Testdurchfiihrung

In diesem Abschnitt wird detailliert beschrieben, wie die Tests durchgefiihrt wurden. Jeder Testschritt wird
prézise erlautert, um die Nachvollziehbarkeit der Ergebnisse sicherzustellen. Die Testdurchfihrung ist in
mehrere Schritte unterteilt, die fur jedes Kriterium spezifisch beschrieben werden.

2. Punkteverteilung

Dieser Abschnitt gibt einen Uberblick tiber die Bewertungsskala, nach der die Punkte vergeben wurden. Die
Punkteverteilung wird fur jedes Kriterium separat dargestellt, sodass die Leistung der Produkte in den
verschiedenen Bereichen nachvollzogen werden kann.

Unser Priifplan zielt darauf ab, eine umfassende und transparente Bewertung der Produkte zu gewahrleisten.
Durch die detaillierte Beschreibung der Testmethoden und die klare Punkteverteilung méchten wir lThnen ein
zuverlassiges Werkzeug an die Hand geben, um fundierte Entscheidungen treffen zu kénnen.

Auf den nachsten Seiten werden die einzelnen Prufkriterien, die detaillierte Testdurchfiihrung sowie die
Punkteverteilung genauer erlautert.

Ihr Priifengel Team
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1. Komfortbewertung durch Probeliegen
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Vorbereitung des Probeliegens

Die ausgewahlte Matratze wurde sorgfaltig auf einen stabilen, ebenen und soliden Bettrahmen platziert, um
sicherzustellen, dass wahrend des Tests eine gleichmaRige Unterstiitzung in allen Bereichen der Matratze
gewahrleistet ist. Zusatzliche Einstellungen wurden vorgenommen, um sicherzustellen, dass keine aufReren
Faktoren die Testresultate verfalschen, wie etwa unebene Flachen oder unzureichende Unterstiitzung im
Bettrahmen selbst.

Schritt 2: Durchfuihrung des Probeliegens

Eine Testperson wechselte mehrfach die Schlafposition, indem sie sich abwechselnd auf den Riicken, die
Seite und den Bauch legte. So konnten unterschiedliche Druckpunkte sowie die allgemeine Unterstiitzung
und der Komfort in jeder Position umfassend bewertet werden. Die Testperson blieb in jeder Position mehrere
Minuten, um ein ausreichendes Empfinden fir die Beurteilung zu entwickeln.

Schritt 3: Bewertung des Liegegefuhls

Nach jedem Positionswechsel aul3erte die Testperson ihr subjektives Empfinden hinsichtlich der Matratze. Es
wurden spezifische Kriterien beriicksichtigt, wie z.B. der wahrgenommene Hartegrad, wie gleichmafig das
Korpergewicht verteilt wurde, sowie das Gefihl der Unterstiitzung an kritischen Stellen wie Hufte und
Schultern. Bei Bedarf wurden Notizen gemacht, um kleine, aber wichtige Unterschiede zu dokumentieren.

Schritt 4: Diskussion der Eindriicke

Die subjektiven Eindriicke der Testperson wurden sorgfaltig auf einer Skala von 1 bis 10 festgehalten, wobei
jeder Punkt auf der Skala einem spezifischen Empfinden des Komforts bzw. Diskomforts entsprach. Diese
Bewertung erfolgte unmittelbar nach dem Probeliegen, um frische Eindriicke zu garantieren. Diese
personliche Skala half dabei, die Empfindungen objektiver zu dokumentieren.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Die Matratze bietet ein perfektes Gleichgewicht von Unterstiitzung und Komfort in sémtlichen
getesteten Liegepositionen; keine Druckpunkte spurbar, vollkommene Entspannung.

90 Punkte: Die Matratze ist sehr komfortabel, erforderte jedoch eine minimale Eingewhnungszeit, bis sich
der Schlafkomfort vollstéandig entfalten konnte.

80 Punkte: Die Matratze fuhlte sich insgesamt angenehm an, jedoch konnten leichte Druckpunkte in
bestimmten Positionen wahrgenommen werden.

70 Punkte: Der Komfort war noch gegeben, allerdings musste sich die Testperson an den Hartegrad oder die
Unterstltzung anpassen.

60 Punkte: Die Matratze war akzeptabel, jedoch machte die Testperson merkliche Druckpunkte oder
UnregelmaRigkeiten beim Liegen aus.

50 Punkte: Der Komfort war durchschnittlich, und es kam zu deutlichen EinbuRen in der Bequemlichkeit,
welche zu einem weniger entspannten Liegegefuhl fihrten.

40 Punkte: Die Matratze wurde als unterdurchschnittlich empfunden, mit ausgepragten und unangenehmen
Druckstellen.

30 Punkte: Ein unzufriedenstellendes Liegegefiihl mit konstanten Notwendigkeiten zur Anpassung der
Liegeposition.

20 Punkte: Die Matratze wurde als sehr unbequem empfunden, und das Liegen darauf war kaum ertraglich.
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10 Punkte: Die Matratze war extrem unbequem; das Liegen darauf war nicht praktikabel oder nutzbar fur
erholsamen Schlaf.

© Prufengel GmbH - Alle Rechte vorbehalten. Das geistige Eigentum des in diesem Dokument beschriebenen Prifprozesses, einschlief3lich aller damit verbundenen Methoden, Verfahren
und Bewertungskriterien, gehort ausschlie3lich der Priifengel GmbH. Jegliche nicht autorisierte Nutzung, Reproduktion, Kopie, Modifikation oder Anlehnung an diesen Priifprozess, sei es
teilweise oder in seiner Gesamtheit, ist strengstens untersagt und wird ohne Vorwarnung strafrechtlich verfolgt.



b'\ Priifengel

Deutsche Verbrauchertests
der Priifengel GmbH

2. Uberpriifung der Matratzenhéhe und -maRe
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Die Matratze wurde auf eine ebene Flache gelegt, um Verzerrungen der Maf3e zu vermeiden.

In diesem Schritt wurde die Matratze vorsichtig und genau auf eine absolut horizontale und ebene Flache
gehoben. Es wurde sorgsam darauf geachtet, dass keine Gegenstéande oder UnregelméaRigkeiten unter der
Matratze waren, die die Messungen verfalschen kdnnten. Ein geeignetes MalRband wurde verwendet, um die
prazise Lange, Breite und Hohe der Matratze zu ermitteln, indem die Messungen vom Ende einer Seite zur
anderen entlang der Rander der Matratze vorgenommen wurden.

Schritt 2: Die gemessenen Werte wurden mit den angegebenen Maf3en des Herstellers verglichen.

Im folgenden Schritt wurden die im ersten Schritt erfassten Werte mit den standardmafiig vom Hersteller
bereitgestellten Maf3en verglichen. Die Mal3e der Matratze wurden sorgfaltig gepruft, um sicherzustellen,
dass sie innerhalb der von der Herstellerfirma festgelegten Toleranzgrenzen lagen. Jede Abweichung von
diesen Angaben wurde festgehalten, um ein genaues Bild der Entsprechung oder Abweichung zu liefern.

Schritt 3: Um die GleichméaRigkeit der Hohe zu prufen, wurden an mehreren Punkten der Matratze
Messungen durchgeflhrt.

Nach dem Abgleich der Mal3e mit den Herstellerangaben wurde die Matratze auf gleichméaflige Hohe
Uberprift. Mehrere Messungen wurden an verschiedenen Stellen der Matratze vorgenommen, sowohl an
den Randern als auch in der Mitte. Diese Messungen halfen dabei, festzustellen, ob die Hohe der Matratze
Uber ihre gesamte Oberflache konsistent war. Jegliche Differenzen in der Ho6he wurden genau notiert, um
etwaige Unregelmafigkeiten zu erkennen.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Alle MaRRe entsprechen exakt den Herstellerangaben und es gibt keine Abweichungen bei der
Hoéhe.

90 Punkte: Es gab minimale Abweichungen von weniger als 1 cm in Lange, Breite oder Héhe, jedoch blieben
alle Messwerte innerhalb der akzeptierten Toleranzen des Herstellers.

80 Punkte: Eine Abweichung von 1-2 cm wurde in einem der gemessenen Dimensionen festgestellt, jedoch
entspricht die Gesamtheit der Mal3e weitgehend den Herstellerangaben.

70 Punkte: Eine Abweichung von 2-3 cm in einer der Dimensionen wurde dokumentiert, aber dies
beeintrachtigt die grundlegende Funktionalitat der Matratze nicht wesentlich.

60 Punkte: Die Vermessung zeigte eine Abweichung von 3-4 cm in einer Dimension, was eine etwas gréRRere
Diskrepanz darstellt, aber noch praktikabel ist.

50 Punkte: Hierbei wurden 4-5 cm Abweichung in einer der Dimensionen festgestellt, die mdglicherweise
eine Nachprufung oder Anpassung erfordern.

40 Punkte: Eine bemerkenswerte Diskrepanz von 5-6 cm wurde identifiziert, was die Verwendung der
Matratze ohne Anpassungen beeintrachtigen kénnte.

30 Punkte: Eine Abweichung von 6-7 cm in einer der gemessenen Dimensionen weist auf signifikante
Produktionsunterschiede hin, die Gberprift werden missen.

20 Punkte: Eine grofl3e Abweichung von 7-8 cm in einer Dimension flihrt zu einer ernsthaften
Beeintrachtigung der Verwendbarkeit und erfordert eine Entscheidung zur weiteren Handhabung.

10 Punkte: Die Messungen ergaben erhebliche Abweichungen von mehr als 8 cm in einem der Mal3e, was
darauf hinweist, dass die Matratze nicht den Produktspezifikationen entspricht.
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3. Beurteilung des Geruchs nach dem Auspacken und Liften
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Auspacken der Matratze

Die Matratze wurde in einem gut bellfteten Raum fachgerecht aus der Verpackung genommen. Dabei wurde
darauf geachtet, dass die Matratze vorsichtig auf das Bett positioniert wurde, um eventuelle Beschadigungen
zu vermeiden. Der Raum wurde vorher gut geliftet, um optimale Bedingungen fir die anschlie3ende
Geruchsprifung sicherzustellen.

Schritt 2: Erste Geruchsbewertung

Unmittelbar nach dem Auspacken beurteilt die Testperson den Geruch der Matratze. Die Testperson
bewertete den Geruch individuell auf einer Skala, die von "kein wahrnehmbarer Geruch" bis hin zu
"Uberwaltigender Geruch" reichte. Diese Bewertung wurden dokumentiert, um eine objektive Grundlage fur
den Vergleich mit der spateren Geruchsbewertung zu schaffen.

Schritt 3: Liften der Matratze

Die Matratze wurde fiir einen Zeitraum von 24 Stunden in demselben gut bellifteten Raum belassen, um eine
Reduzierung des Geruchs durch Zirkulation der Raumluft zu férdern. Wahrend dieser Zeit wurden keine
externen Geruchsquellen in den Raum gebracht, um den natirlichen Prozess der Geruchsentwicklung nicht
zu beeintrachtigen.

Schritt 4: Zweite Geruchsbewertung

Nach Ablauf der 24 Stunden fuhrte dieselbe Testperson erneut eine Geruchsbewertung durch. Die
Testperson verglich die Intensitét des Geruchs mit ihrer ersten Bewertung und gab Ruckmeldung daruber, ob
und in welchem Malf3e sich der Geruch reduziert hatte. Diese Bewertung wurden ebenfalls erfasst, um eine
abgeschlossene Beurteilung der Geruchsneutralitat zu erméglichen.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Kein wahrnehmbarer Geruch unmittelbar nach dem Auspacken und auch nach 24 Stunden nicht
feststellbar.

90 Punkte: Ein kaum wahrnehmbarer Geruch, der bereits wenige Stunden nach dem Auspacken
verschwunden ist und nach 24 Stunden nicht mehr wahrgenommen wird.

80 Punkte: Ein leichter Geruch war direkt nach dem Auspacken feststellbar, der sich jedoch nach dem Luften
Uber 24 Stunden merklich reduziert hat.

70 Punkte: Der Geruch war deutlich wahrnehmbar, jedoch nicht stark stérend und nach 24 Stunden Liften
ertraglich.

60 Punkte: Ein starker, aber akzeptabler Geruch war direkt nach dem Auspacken prasent und hat sich nach
24 Stunden Luften verringert.

50 Punkte: Der Geruch blieb auch nach 24 Stunden Liften stark, war aber zumindest hinnehmbar, wenn
auch nicht angenehm.

40 Punkte: Ein sehr intensiver Geruch, der nach 24 Stunden noch deutlich stérend wahrgenommen wurde.

30 Punkte: Der Geruch blieb nach 24 Stunden Liften unertraglich und fuhrte durchgehend zu einem
unangenehmen Raumklima.

20 Punkte: Ein extrem unangenehmer Geruch, der die Nutzung der Matratze nach dem Luften unmdglich
machte.

10 Punkte: Ein uberwaltigender und gesundheitsschadlicher Geruch, der unmittelbar MaBnhahmen zur
Raumluftung erforderte.
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4. Uberprufung der Nahte und ReiRverschliisse
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Visuelle Prifung der Nahte auf UnregelmaRigkeiten und lose Faden.

Eine detaillierte Inspektion der Nahte an der Matratze wurde vorgenommen, wo jede Naht grindlich auf
Unregelmafigkeiten untersucht wurde. Dabei ging es darum, lose Faden oder auffallige Abweichungen in der
Nahtfihrung zu erkennen. Diese visuelle Untersuchung stellte sicher, dass alle Nahte gleichmaRig verlaufen
und keine sichtbaren Defekte aufweisen, die auf eine schlechte Verarbeitung oder méglichen Verschleil?
hindeuten kénnten.

Schritt 2: Funktionalitatspriifung des ReiRverschlusses durch mehrmaliges Offnen und SchlieRen.

Es wurde eine Reihe von Tests am Reil3verschluss durchgefihrt, indem er wiederholt gedffnet und
geschlossen wurde, um die reibungslose Funktionalitéat zu gewahrleisten. Wahrend dieses Vorgangs wurden
jegliche Anzeichen von Verklemmen, Hakenbleiben oder Stottern besonders beobachtet, um sicherzustellen,
dass der Reifl3verschluss auch bei haufiger Nutzung zuverlassig funktioniert und keine Anzeichen von
Materialermidung zeigt.

Schritt 3: Test der Stabilitéat der Néhte durch leichtes Ziehen an den Stoffkanten.

Die Materialstabilitat wurde tberprift, indem an den Kanten der Stoffbereiche gezogen wurde, um die
Festigkeit der Néhte zu testen. Dabei wurde beobachtet, ob sich Nahte I6sen oder gar Risse im Stoff
auftreten. Dieses Vorgehen stellte sicher, dass die Nahte auch bei leichten Beanspruchungen intakt bleiben
und keine Schwachstellen aufweisen, die in der Zukunft Defekte verursachen kénnten.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Die Matratze zeigte keine Unregelmafigkeiten bei den Nahten oder Rei3verschlissen. Alle
Nahte verliefen gleichm&Rig, waren frei von losen Faden, und der Reil3verschluss funktionierte reibungslos
ohne jegliche Probleme.

90 Punkte: Es wurden geringfiigige Unregelmafigkeiten festgestellt, wie etwa ein minimal sichtbarer loser
Faden, die jedoch die Funktionalitat weder der Nahte noch des Rei3verschlusses beeintrachtigten.

80 Punkte: Kleine Méangel, wie etwa ein minimaler Haken im Reif3verschluss beim ersten Ziehen, der aber
schnell behoben werden konnte und die Nutzung nicht weiter einschrankte.

70 Punkte: Vorhandene Mangel, die gelegentlich beim Gebrauch stérten, beispielsweise ein ReiRverschluss,
der bei einem von mehreren Durchgangen hakte oder eine Naht, die leicht ungleichméfig erschien.

60 Punkte: Regelmafige Probleme traten auf, wie wiederholte leichte Verklemmen des Reilverschlusses
oder wiederholte lose Faden, die eine reibungslose Nutzung beeintrachtigten.

50 Punkte: Deutliche Mangel wurden beobachtet, die den regelmafigen Gebrauch storten, wie mehrfaches
Verklemmen des Reil3verschlusses oder lose Néhte, die bei geringem Zug nachgaben.

40 Punkte: Erhebliche Mangel traten haufig auf, was zu einer deutlichen Eingrenzung der Nutzbarkeit fihrte,
wie zum Beispiel mehrfach auftretende Risse in den Nahten bei leichten Beanspruchungen.

30 Punkte: Mehrere Mangel waren vorhanden, die die Nutzung stark einschrénkten, beispielsweise ein nicht
mehr funktionsfahiger Rei3verschluss oder sich aus den Néhten l6sende Stoffteile.

20 Punkte: Die Nahte oder ReiRverschliisse waren weitgehend unbrauchbar, mit mehreren nicht
funktionierenden Elementen, die eine Nutzung fast unmdglich machten.

10 Punkte: Komplettes Versagen der Néhte oder des ReiRverschlusses, bei dem die Matratze nicht mehr
zusammengehalten oder gedffnet werden konnte.

© Prufengel GmbH - Alle Rechte vorbehalten. Das geistige Eigentum des in diesem Dokument beschriebenen Prifprozesses, einschlief3lich aller damit verbundenen Methoden, Verfahren
und Bewertungskriterien, gehort ausschlie3lich der Priifengel GmbH. Jegliche nicht autorisierte Nutzung, Reproduktion, Kopie, Modifikation oder Anlehnung an diesen Priifprozess, sei es
teilweise oder in seiner Gesamtheit, ist strengstens untersagt und wird ohne Vorwarnung strafrechtlich verfolgt.



b'\ Priifengel

Deutsche Verbrauchertests
der Priifengel GmbH

5. Bewertung der Reinigungsfreundlichkeit des Bezugs
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Vorbereitung des Tests

Da der Bezug neu und unverschmutzt ist, wurde zunéchst eine griindliche Sichtprufung durchgefiihrt, um
den Ausgangszustand zu dokumentieren. Besondere Aufmerksamkeit galt der Materialbeschaffenheit und
Farbe des Bezugs vor dem Waschen. Die Herstellerangaben fur die Maschinenwésche (z.B. Temperatur,
Schleudergang) wurden Uberpriift, um sicherzustellen, dass die Wasche unter den empfohlenen
Bedingungen erfolgt.

Schritt 2: Waschgang in der Waschmaschine

Der neue Matratzenbezug wurde gemanR den Herstellerangaben in einer Waschmaschine gewaschen. Die
Waschtemperatur und das Programm wurden so eingestellt, dass das Material geschont wird. Ein mildes,
handelsibliches Waschmittel wurde verwendet, um den Einfluss der Maschinenwasche auf das Material zu
testen.

Schritt 3: Entnahme und visuelle Priifung

Nach dem Waschgang wurde der Bezug direkt aus der Waschmaschine entnommen und auf etwaige
Farbveranderungen, Verfarbungen oder strukturelle Veranderungen im Material Uberpruft. Ziel war es, zu
erkennen, ob der Bezug durch die Maschinenwésche in seiner Optik oder Haptik beeintrachtigt wurde.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Der Bezug bleibt nach der Maschinenwéasche vollkommen unverandert und zeigt keine
Anzeichen von Farbveréanderungen, Verfarbungen oder Materialverdnderungen. Er sieht weiterhin aus wie
neu.

90 Punkte: Die Maschinenwasche hat minimale, kaum sichtbare Veranderungen zur Folge, die das
Erscheinungsbild oder die Funktion des Bezugs nicht beeintrachtigen.

80 Punkte: Der Bezug zeigt leichte Veranderungen im Material oder der Farbe, die nur bei genauerem
Hinsehen erkennbar sind.

70 Punkte: Die Reinigungsleistung ist akzeptabel, jedoch sind sichtbare Anderungen in Farbe oder
Materialbeschaffenheit feststellbar, die den Gesamteindruck mindern kénnten.

60 Punkte: Die Waschleistung ist durchschnittlich; deutliche Veranderungen sind sichtbar, was
mdglicherweise eine Nachbesserung oder andere Waschmethode fiir kiinftige Waschgéange nahelegt.

50 Punkte: Der Bezug weist eine unterdurchschnittliche Waschbarkeit auf; starke Farbveranderungen oder
Materialbeeintrachtigungen sind sichtbar, die nach erneuter Wasche bestehen bleiben kénnten.

40 Punkte: Die Maschinenwésche hat sichtbare Schaden hinterlassen, die das Erscheinungsbild
beeintrachtigen und die Nutzung méglicherweise einschranken.

30 Punkte: Der Bezug zeigt starke Verschlechterungen in der Materialbeschaffenheit und Farbgebung, die
den Gesamteindruck deutlich negativ beeinflussen.

20 Punkte: Die Maschinenwasche hat das Material so stark beeintrachtigt, dass die Nutzung des Bezugs
deutlich eingeschrankt ist.

10 Punkte: Der Bezug wurde irreparabel durch die Maschinenwéasche beschadigt und ist nicht mehr
verwendbar.

© Prufengel GmbH - Alle Rechte vorbehalten. Das geistige Eigentum des in diesem Dokument beschriebenen Prifprozesses, einschlief3lich aller damit verbundenen Methoden, Verfahren
und Bewertungskriterien, gehort ausschlie3lich der Priifengel GmbH. Jegliche nicht autorisierte Nutzung, Reproduktion, Kopie, Modifikation oder Anlehnung an diesen Priifprozess, sei es
teilweise oder in seiner Gesamtheit, ist strengstens untersagt und wird ohne Vorwarnung strafrechtlich verfolgt.



