
Vorwort
      
  
      
Sehr geehrte Leserinnen und Leser,
            
wir freuen uns, dass Sie sich für den Prüfplan dieses Praxistests interessieren. Dieses Dokument gibt Ihnen 
einen umfassenden Überblick über die Methoden und Verfahren, mit denen wir den praktischen Teil des Tests 
ausgewertet haben. Unser Ziel ist es, Ihnen eine transparente und nachvollziehbare Grundlage zur Verfügung 
zu stellen, die es Ihnen ermöglicht, die Qualität und Eignung der getesteten Produkte eigenständig zu beurteilen.
          
In diesem Dokument wird detailliert erläutert, wie die Kriterien im praktischen Teil dieses Tests bewertet wurden 
und wie die Punkteverteilung zustande kam. Ein besonderes Merkmal unserer Tests ist, dass die Produkte von 
Verbrauchern in realen Anwendungssituationen geprüft werden, anstatt in einem Laborumfeld. Dies stellt sicher, 
dass die Ergebnisse die tatsächliche Nutzererfahrung widerspiegeln und für Sie als Verbraucher besonders 
relevant sind, aber dadurch auch subjektive Eindrücke wiedergeben können. Unsere Praxistests sind auf eine 
Dauer von zwei bis drei Wochen ausgelegt, um eine realistische und praxisnahe Bewertung zu gewährleisten.
          
Wenn Sie sich auch für die Bewertung unserer anderen Testkriterien wie Verpackung und Inhalt, 
Produktverarbeitung und Erscheinungsbild oder Preis-Leistungs-Verhältnis sowie den Bewertungen von 
Verbrauchern interessieren, können Sie dies in unserem allgemeingültigen Dokument zum Evaluierungsprozess 
nachlesen. Wir testen die Kriterien nach einem standardisierten Verfahren. In diesem Dokument, dem Prüfplan, 
liegt der Fokus ausschließlich darauf, wie der Praxistest durchgeführt wurde. Dieser Teil variiert von Produkt zu 
Produkt und ist daher nicht standardisierbar. Aus diesem Grund erstellen wir für jedes Produkt einen 
individuellen Prüfplan, der transparent zugänglich ist.
          
  Inhalt und Aufbau des Dokuments:
      
  1. Testdurchführung

In diesem Abschnitt wird detailliert beschrieben, wie die Tests durchgeführt wurden. Jeder Testschritt wird
präzise erläutert, um die Nachvollziehbarkeit der Ergebnisse sicherzustellen. Die Testdurchführung ist in
mehrere Schritte unterteilt, die für jedes Kriterium spezifisch beschrieben werden.
          
2. Punkteverteilung
Dieser Abschnitt gibt einen Überblick über die Bewertungsskala, nach der die Punkte vergeben wurden. Die
Punkteverteilung wird für jedes Kriterium separat dargestellt, sodass die Leistung der Produkte in den
verschiedenen Bereichen nachvollzogen werden kann.

Unser Prüfplan zielt darauf ab, eine umfassende und transparente Bewertung der Produkte zu gewährleisten. 
Durch die detaillierte Beschreibung der Testmethoden und die klare Punkteverteilung möchten wir Ihnen ein 
zuverlässiges Werkzeug an die Hand geben, um fundierte Entscheidungen treffen zu können.
          
Auf den nächsten Seiten werden die einzelnen Prüfkriterien, die detaillierte Testdurchführung sowie die 
Punkteverteilung genauer erläutert.
          
Ihr Prüfengel Institut
            



1. **Komfortbewertung**

Testdurchführung:

Schritt 1: Das Nackenkissen wurde auf ein Standardbett gelegt.
Das Nackenkissen wurde sorgfältig auf ein Standardbett platziert, um eine gleichmäßige und
reproduzierbare Testumgebung zu gewährleisten. Diese Vorbereitung sorgt dafür, dass alle getesteten
Positionen unter denselben Bedingungen bewertet werden können und keine äußeren Einflüsse die
Ergebnisse verfälschen. Das Bett selbst entsprach den gängigen Standards für Härte und Komfort, wodurch
die Testergebnisse unabhängig von der Bettstruktur aussagekräftig sind.

Schritt 2: Der Tester legte sich in die Rückenlage und bewertete das Komfortgefühl.
Der Tester nahm die Rückenlage ein und beurteilte subjektiv das Komfortgefühl, das durch das Kissen
vermittelt wurde. Besonderes Augenmerk lag auf der Unterstützung des Nackens und der korrekten
Ausrichtung des Kopfes. Der Tester bewertete, ob das Kissen den Nacken ausreichend stützt und ob es ein
angenehmes Liegegefühl vermittelt. Hierbei wurden auch eventuelle Druckstellen und das Gefühl des
Gegenmaterials bewertet.

Schritt 3: Der Tester wechselte in die Seitenlage und bewertete erneut.
Anschließend änderte der Tester seine Position zur Seitenlage, um die Anpassungsfähigkeit und
Vielseitigkeit des Nackenkissens zu überprüfen. Ein weiterer wichtiger Punkt war die Beurteilung, ob das
Kissen den Nacken und die Wirbelsäule in einer natürlichen und komfortablen Position hält, ohne
unangenehme Druckstellen zu verursachen. Der Tester bewertete erneut das subjektive Komfortgefühl und
die Unterstützung, die das Kissen in dieser Lage bietet.

Schritt 4: Der Tester wiederholte den Vorgang in der Bauchlage.
Um die vollständige Eignung des Nackenkissens zu prüfen, legte sich der Tester schließlich in die
Bauchlage. Diese Position ist oft problematisch für die Nackenunterstützung, daher war es wichtig zu
bewerten, ob das Kissen auch hierbei Komfort und eine korrekte Haltung bietet. Der Tester begutachtete die
Anpassungsfähigkeit des Kissens und ob es in dieser Position Druckstellen oder unangenehme Druckpunkte
verursachte.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Maximale Unterstützung und Komfort in allen Schlafpositionen, keine Druckstellen.
Das Kissen bot in allen getesteten Schlafpositionen maximale Unterstützung und höchsten Komfort. Es gab
keinerlei Druckstellen oder unangenehme Druckpunkte, und die Nackenunterstützung war stets optimal.

90 Punkte: Sehr gute Unterstützung und Komfort, minimale Anpassungen erforderlich.
Das Kissen bot fast in allen Schlafpositionen sehr gute Unterstützung und hohen Komfort. Es waren nur
minimale Anpassungen notwendig, um eine optimale Lage zu finden, und es traten keine nennenswerten
Druckstellen auf.

80 Punkte: Gute Unterstützung und Komfort, leichte Druckstellen bemerkbar.
Das Kissen ermöglichte überwiegend gute Unterstützung und Komfort in verschiedenen Schlafpositionen. Es
waren jedoch leichte Druckstellen spürbar, die den Gesamteindruck minimal beeinträchtigten.

70 Punkte: Angemessene Unterstützung, jedoch spürbare Druckstellen.
Das Kissen bot eine angemessene Unterstützung, aber es zeigten sich spürbare Druckstellen, die den
Liegekomfort beeinträchtigten. Die Unterstützung war in einigen Positionen nicht ideal.

60 Punkte: Unterstützung und Komfort nur in wenigen Positionen akzeptabel.
Das Kissen bot nur in wenigen Schlafpositionen eine akzeptable Unterstützung und Komfort. Es waren
mehrere Druckstellen vorhanden, die das Liegegefühl negativ beeinflussten.

50 Punkte: Unterstützung und Komfort in den meisten Positionen unzureichend.
In den meisten getesteten Schlafpositionen war die Unterstützung und der Komfort des Kissens
unzureichend. Es traten häufig Druckstellen auf, die den Testern Unbehagen bereiteten.
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40 Punkte: Schlechte Unterstützung und Komfort, Druckstellen in allen Positionen.
Das Kissen bot insgesamt schlechte Unterstützung und ungenügenden Komfort. In allen getesteten
Positionen waren Druckstellen und unangenehme Druckpunkte spürbar.

30 Punkte: Sehr schlechte Unterstützung und Komfort, unangenehme Druckstellen.
Das Kissen bot nur sehr schlechte Unterstützung und Komfort. Unangenehme Druckstellen waren in jeder
Position spürbar und beeinträchtigten das Liegegefühl erheblich.

20 Punkte: Unangenehme Unterstützung und Komfort, schmerzhaft.
Die Unterstützung und der Komfort des Kissens waren unangenehm und teilweise schmerzhaft. Der Tester
hatte Schwierigkeiten, eine angenehme Schlafposition zu finden, ohne dass Druckstellen auftraten.

10 Punkte: Völlig unbrauchbar, verursacht Schmerzen und Unbehagen.
Das Kissen war völlig unbrauchbar und verursachte in jeder getesteten Position Schmerzen und erhebliches
Unbehagen. Es war nicht möglich, eine angenehme Liegeposition zu finden.
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2. Anpassungsfähigkeit an verschiedene Schlafpositionen

Testdurchführung:

Schritt 1: Der Tester legte sich in die Rückenlage und bewertete, wie gut das Kissen den Nacken und Kopf
stützt.
Hierzu legte sich der Tester flach auf den Rücken, um zu prüfen, ob das Kissen ausreichende Unterstützung
bietet. Dabei wurde bewertet, ob der Nacken ausreichend gestützt und der Kopf in einer natürlichen,
bequemen Position liegt. Der Tester nahm sich mehrere Minuten Zeit, um ein Gefühl für die langfristige
Unterstützung und den Komfort des Kissens in dieser Position zu bekommen.

Schritt 2: Der Tester wechselte in die Seitenlage und überprüfte die Anpassung des Kissens.
Der Tester drehte sich auf eine Seite und prüfte, ob das Kissen den Nacken und Kopf in einer geraden Linie
mit der Wirbelsäule hält. Es wurde beurteilt, ob das Kissen genügend Höhe und Festigkeit besitzt, um zu
vermeiden, dass der Kopf entweder zu weit nach oben oder nach unten sinkt. Erneut wurde dies über einen
Zeitraum von mehreren Minuten getestet, um sicherzustellen, dass das Kissen die richtige Unterstützung
bietet.

Schritt 3: Der Tester legte sich in die Bauchlage und überprüfte die Unterstützung.
Der Tester drehte sich in die Bauchlage, um zu bewerten, ob das Kissen in dieser Position komfortabel bleibt
und den Nacken nicht übermäßig belastet oder nach hinten biegt. Es wurde darauf geachtet, dass der
Gesichtsdruck gleichmäßig verteilt und der Nacken nicht überstreckt wird. Auch in dieser Position wurde
mehrere Minuten verblieben, um die langfristige Anpassungsfähigkeit zu bewerten.

Schritt 4: Der Tester wechselte mehrfach zwischen den Positionen und bewertete die Anpassungsfähigkeit
bei Positionswechseln.
Der Tester wechselte mehrmals zwischen Rücken-, Seiten- und Bauchlage, um zu überprüfen, wie gut das
Kissen schnelle und häufige Positionswechsel unterstützt. Es wurde bewertet, ob das Kissen schnell seine
Form anpasste und ob es während des Wechsels stets eine bequeme und unterstützende Position für Kopf
und Nacken bot.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Exzellente Anpassungsfähigkeit in allen Schlafpositionen und bei Positionswechseln.
Das Kissen bietet in allen getesteten Positionen außergewöhnlichen Komfort und Unterstützung. Es passt
sich nahtlos an verschiedene Schlafpositionen an und behält stets seine Form und Funktion, unabhängig
davon, wie häufig der Benutzer seine Lage verändert.

90 Punkte: Sehr gute Anpassungsfähigkeit mit minimalen Anpassungen.
Das Kissen bietet in den meisten Positionen sehr guten Komfort und Unterstützung. Es gibt lediglich
minimale und kaum spürbare Anpassungen, die erforderlich sind, um die optimale Kopf- und
Nackenunterstützung zu gewährleisten.

80 Punkte: Gute Anpassungsfähigkeit, jedoch leichte Probleme bei bestimmten Positionen.
Das Kissen bietet insgesamt gute Unterstützung, jedoch treten leichte Probleme bei der Anpassung in
bestimmten Positionen auf. Diese Probleme beeinträchtigen den Komfort geringfügig, machen das Kissen
jedoch weiterhin weitgehend verwendbar.

70 Punkte: Angemessene Anpassungsfähigkeit, spürbare Probleme bei einigen Positionen.
Das Kissen bietet in einigen Positionen ausreichende Unterstützung, zeigt jedoch spürbare Probleme in
anderen. Diese Probleme können den Komfort und die Unterstützung während des Schlafs merklich
beeinträchtigen.

60 Punkte: Anpassungsfähigkeit nur in wenigen Positionen akzeptabel.
Das Kissen bietet nur in wenigen Schlafpositionen akzeptable Unterstützung und Anpassung. In den meisten
Positionen wird der Komfort deutlich reduziert, was zu einer unruhigen Schlafposition führen kann.

50 Punkte: Anpassungsfähigkeit in den meisten Positionen unzureichend.
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Das Kissen versagt in den meisten Positionen, eine zufriedenstellende Unterstützung und Anpassung zu
bieten. Der Komfort wird stark beeinträchtigt und der Benutzer kann Schwierigkeiten haben, eine bequeme
Schlafposition zu finden.

40 Punkte: Schlechte Anpassungsfähigkeit, Probleme in fast allen Positionen.
Das Kissen bietet in fast allen Positionen eine schlechte Anpassungsfähigkeit. Es gibt signifikante Probleme
in Bezug auf Komfort und Unterstützung, die das Schlafen erheblich erschweren können.

30 Punkte: Sehr schlechte Anpassungsfähigkeit, unangenehm in allen Positionen.
Das Kissen bietet in keiner getesteten Position ausreichenden Komfort oder Unterstützung. Jede
Schlafposition fühlt sich unbequem an und führt zu Diskomfort.

20 Punkte: Unangenehme Anpassungsfähigkeit, schmerzhaft.
Das Kissen verursacht Unbehagen in allen Schlafpositionen. Die mangelnde Unterstützung kann zu
Nackenschmerzen und allgemeinem Diskomfort führen.

10 Punkte: Völlig unbrauchbar, verursacht Schmerzen und Unbehagen.
Das Kissen ist in jeder getesteten Schlafposition unbrauchbar. Es verursacht erhebliche Schmerzen und
Unbehagen, was jeglichen Schlaf nahezu unmöglich macht.
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3. Geruchstest nach dem Auspacken

Testdurchführung:

Schritt 1: Das Nackenkissen wurde aus der Verpackung genommen und sofort auf Geruch überprüft.
Direkt nach dem Entfernen des Nackenkissens aus seiner Originalverpackung wurde eine sofortige
Geruchsprüfung durchgeführt, um festzustellen, ob das Produkt irgendwelche unangenehmen oder
auffälligen Gerüche aufweist. Dabei wurde besonderes Augenmerk auf chemische oder industrielle Gerüche
gelegt, die oft bei neu hergestellten Produkten auftreten können.

Schritt 2: Das Kissen wurde für 24 Stunden in einem gut belüfteten Raum gelassen.
Das Kissen wurde anschließend in einem Raum mit guter Luftzirkulation platziert und dort für einen Zeitraum
von 24 Stunden gelassen. Dieser Schritt dient dazu, eventuell flüchtige organische Verbindungen (VOCs)
oder andere Geruchsstoffe aus dem Material entweichen zu lassen. Nach Ablauf der 24 Stunden erfolgt eine
erneute Geruchsprüfung, um Veränderungen im Geruchsprofil festzustellen.

Schritt 3: Nach 24 Stunden wurde das Kissen erneut auf Geruch überprüft.
Nach dem Ablauf der 24 Stunden wird das Nackenkissen erneut gründlich auf Geruch überprüft. Hierbei wird
bewertet, ob der anfänglich wahrgenommene Geruch vollständig verschwunden ist, deutlich nachgelassen
hat oder weiterhin in gleichem Maße präsent ist. Hierbei wird besonders darauf geachtet, ob noch
unangenehme Gerüche zu verzeichnen sind.

Schritt 4: Das Kissen wurde für eine weitere Woche getestet und regelmäßig auf Geruch überprüft.
Das Kissen verbleibt daraufhin für eine weitere Woche im gut belüfteten Raum. Während dieser Zeit wird es
in regelmäßigen Abständen auf Geruch hin überprüft. Dieser Langzeittest soll sicherstellen, dass kein
andauernder unangenehmer Geruch vorhanden ist und auch die langfristige Verträglichkeit des Kissens
hinsichtlich Geruchsentwicklung gewährleistet ist.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Kein unangenehmer Geruch zu keinem Zeitpunkt.
Dieser Punktestand wird erreicht, wenn zu keinem der oben beschriebenen Zeitpunkte irgendein
unangenehmer Geruch festgestellt wurde. Das Kissen riecht entweder neutral oder hat einen sehr dezenten,
nicht störenden Eigengeruch.

90 Punkte: Minimaler Geruch, der nach kurzer Zeit verschwindet.
Hierbei wird das Kissen anfangs als leicht riechend bewertet, aber dieser minimal wahrnehmbare Geruch
verschwindet innerhalb von wenigen Minuten bis hin zu einer Stunde, ohne dass irgendwelche Maßnahmen
erforderlich sind.

80 Punkte: Leichter Geruch, der nach 24 Stunden verschwindet.
Ein leichter, eventuell noch wahrnehmbarer Geruch ist initial vorhanden, jedoch verschwindet dieser
vollständig nach den ersten 24 Stunden im gut belüfteten Raum.

70 Punkte: Spürbarer Geruch, der nach 24 Stunden deutlich abnimmt.
Es wird ein spürbarer, aber nicht stark störender Geruch festgestellt, der nach den ersten 24 Stunden
deutlich weniger wahrnehmbar ist, jedoch noch leicht vorhanden sein kann.

60 Punkte: Starker Geruch, der nach einer Woche deutlich abnimmt.
Das Kissen hat zu Beginn einen starken, unangenehmen Geruch, der jedoch nach einer vollständigen
Woche in einem gut belüfteten Raum deutlich nachlässt und nur noch schwach spürbar ist.

50 Punkte: Anhaltender Geruch, der nach einer Woche noch spürbar ist.
Hier ist der anfängliche starke Geruch auch nach einer Woche noch wahrnehmbar, jedoch hat er in seiner
Intensität bereits abgenommen.

40 Punkte: Sehr starker Geruch, der nach einer Woche noch deutlich vorhanden ist.
In diesem Fall ist der unangenehme Geruch nicht nur stark, sondern auch nach einer Woche weiterhin
deutlich wahrnehmbar und beeinträchtigend.
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30 Punkte: Unangenehmer Geruch, der nach einer Woche kaum abnimmt.
Es besteht ein durchweg unangenehmer Geruch, der nach einer Woche kaum in seiner Intensität
abgenommen hat und weiterhin stark präsent ist.

20 Punkte: Sehr unangenehmer Geruch, der kaum abnimmt.
Der sehr unangenehme Geruch bleibt über die gesamte Testdauer weitgehend unverändert und ist
besonders störend.

10 Punkte: Unerträglicher Geruch, der dauerhaft bleibt.
Der Geruch des Kissens ist von Anfang an unerträglich und bleibt auch über die gesamte Testdauer hinweg
unangenehm und intensiv, ohne merkliche Verbesserung.

© Prüfengel Institut GmbH - Alle Rechte vorbehalten. Das geistige Eigentum des in diesem Dokument beschriebenen Prüfprozesses, einschließlich aller damit verbundenen Methoden, 
Verfahren und Bewertungskriterien, gehört ausschließlich der Prüfengel Institut GmbH. Jegliche nicht autorisierte Nutzung, Reproduktion, Kopie, Modifikation oder Anlehnung an diesen 
Prüfprozess, sei es teilweise oder in seiner Gesamtheit, ist strengstens untersagt und wird ohne Vorwarnung strafrechtlich verfolgt.



4. Geräuschentwicklung beim Bewegen

Testdurchführung:

Schritt 1: Der Tester legte sich auf das Kissen und bewegte sich in verschiedenen Schlafpositionen.
Der Tester nahm nacheinander die Rückenlage, Seitenlage und Bauchlage ein und führte sanfte
Bewegungen in diesen Positionen aus. Ziel war es, die Geräuschentwicklung des Kissens bei normalen
Schlafbewegungen festzustellen. Jede Positionsänderung und Bewegung wurde langsam und gleichmäßig
durchgeführt, um herauszufinden, ob und wie stark das Kissen Geräusche verursachte.

Schritt 2: Der Tester führte gezielte Bewegungen wie Drehen und Wenden aus.
Der Tester führte gezielt stärkere Bewegungen wie das Drehen von der einen Seite auf die andere und das
Heben eines Beins durch, um die Geräuschentwicklung auch bei intensiveren Bewegungen zu bewerten.
Dabei wurden nicht nur die Art und Lautstärke der Geräusche geprüft, sondern auch, wie oft solche
Geräusche bei wiederholten Bewegungen auftraten.

Schritt 3: Der Tester notierte die Lautstärke und Art der Geräusche.
Der Tester verwendete ein Dezibelmessgerät und subjektive Bewertung, um die Lautstärke der Geräusche
zu messen und zu notieren. Zusätzlich wurde dokumentiert, um welche Art von Geräuschen es sich
handelte, z. B. Knirschen, Knacken oder Rascheln, und ob diese Geräusche in verschiedenen
Schlafpositionen unterschiedlich waren.

Schritt 4: Der Test wurde in einer ruhigen Umgebung wiederholt, um externe Geräusche auszuschließen.
Alle oben genannten Tests wurden in einem schallisolierten Raum erneut durchgeführt. Diese
Wiederholungen sollten sicherstellen, dass die registrierten Geräusche ausschließlich vom Kissen selbst
stammten und nicht durch externe Schallquellen beeinflusst wurden.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Keine Geräusche bei Bewegungen.
Das Kissen erzeugt beim Bewegen in keiner der getesteten Schlafpositionen und auch bei intensiveren
Bewegungen wie Drehen oder Wenden keinerlei hörbare Geräusche.

90 Punkte: Sehr leise Geräusche, kaum bemerkbar.
Beim Bewegen entstehen sehr leise Geräusche, die so gering sind, dass sie nur bei genauer
Aufmerksamkeit vernehmbar sind und den Schlaf nicht stören.

80 Punkte: Leichte Geräusche, nicht störend.
Das Kissen erzeugt leichte Geräusche, die zwar hörbar, aber als unproblematisch empfunden werden und
keine wesentliche Schlafstörung verursachen.

70 Punkte: Spürbare Geräusche, leicht störend.
Die Geräusche sind deutlich hörbar und werden leicht als störend empfunden, könnten aber in der Regel
toleriert werden.

60 Punkte: Starke Geräusche, störend.
Die Geräuschentwicklung ist so stark, dass sie beim Schlafen bemerkt und als störend empfunden wird, was
zu mehreren Wachmomenten führen kann.

50 Punkte: Sehr starke Geräusche, sehr störend.
Die Geräusche sind so intensiv, dass sie erheblich stören und das Ein- oder Durchschlafen häufig behindern.

40 Punkte: Extreme Geräusche, extrem störend.
Es entstehen extrem laute und häufige Geräusche, die den Schlaf signifikant beeinträchtigen und
wiederholte Wachphasen verursachen.

30 Punkte: Unerträgliche Geräusche, Schlaf wird stark beeinträchtigt.
Die Geräusche sind so laut und häufig, dass ein kontinuierlicher Schlaf fast unmöglich ist und von ständigen
Unterbrechungen begleitet wird.
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20 Punkte: Sehr unangenehme Geräusche, Schlaf kaum möglich.
Die Lautstärke und Häufigkeit der Geräusche sind so unangenehm, dass der Schlaf stark beeinträchtigt und
in vielen Fällen nur sehr schwer möglich ist.

10 Punkte: Unerträgliche Geräusche, Schlaf unmöglich.
Die Geräuschentwicklung ist so intensiv, dass ein erholsamer Schlaf völlig unmöglich ist, da die Geräusche
den Tester kontinuierlich wach halten.
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5. Reinigung und Pflegeleichtigkeit

Testdurchführung:

Schritt 1: Das Kissen wurde gemäß den Herstellerangaben gereinigt.
Es wurde eine detaillierte Inspektion der beigelegten Pflegehinweise durchgeführt. Die entsprechenden
Reinigungsprozesse wurden basierend auf den angegebenen Methoden angewendet. Dies umfasste
maschinelles Waschen bei der empfohlenen Temperatur, die Anwendung geeigneter Reinigungsmittel sowie
die Anweisungen zur Trocknung.

Schritt 2: Der Tester bewertete die Einfachheit der Reinigung.
Während und nach der Reinigung wurden die Schritte zur Bestimmung der Einfachheit und Praktikabilität
protokolliert. Dies beinhaltete die Bewertung der intellektuellen und körperlichen Anforderungen sowie den
Zeitaufwand, der für jeden Reinigungsschritt erforderlich ist. Der Aufwand für das Entfernen von Flecken und
den allgemeinen Pflegeprozess wurde ebenfalls dokumentiert.

Schritt 3: Das Kissen wurde nach der Reinigung auf Schäden überprüft.
Eine gründliche Überprüfung des Kissens nach jedem Reinigungszyklus wurde durchgeführt, um
festzustellen, ob irgendwelche Schäden oder Qualitätsverluste auftraten. Aspekte wie Materialintegrität,
Farbechtheit und Formbeständigkeit wurden inspiziert und dokumentiert.

Schritt 4: Der Test wurde mehrmals wiederholt, um die Langlebigkeit zu bewerten.
Das Reinigungsexperiment wurde mehrfach wiederholt, um die langfristigen Auswirkungen der Reinigung zu
analysieren. Dabei wurde überprüft, ob häufige Reinigung zu einer Verschlechterung des Materials oder der
Nähte führt und wie das Kissen auf wiederholte Reinigungseinwirkungen reagiert.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Reinigung ist sehr einfach, keine Schäden nach mehreren Reinigungen.
Die Reinigung des Kissens erfolgt ohne großen Aufwand, die vorgegebenen Schritte können leicht
umgesetzt werden. Nach mehreren Reinigungsdurchgängen sind keinerlei Schäden oder Qualitätsverluste
festzustellen. Das Kissen bleibt vollständig intakt und behält seine ursprünglichen Eigenschaften.

90 Punkte: Reinigung ist einfach, minimale Abnutzung nach mehreren Reinigungen.
Die Reinigung verläuft unkompliziert, jedoch sind geringfügige Spuren von Abnutzung nach mehreren Zyklen
zu erkennen. Diese Abnutzung beeinträchtigt jedoch weder die Funktionalität noch das Erscheinungsbild des
Kissens erheblich.

80 Punkte: Reinigung ist gut machbar, leichte Abnutzung nach mehreren Reinigungen.
Der gesamte Reinigungsprozess ist gut durchführbar, selbst für weniger erfahrene Anwender. Nach
mehreren Reinigungen zeigen sich leichte Abnutzungserscheinungen, die jedoch nur bei näherer
Betrachtung auffallen und die Benutzbarkeit nicht stark beeinträchtigen.

70 Punkte: Reinigung ist akzeptabel, spürbare Abnutzung nach mehreren Reinigungen.
Die Reinigungsanweisungen sind klar, jedoch erfordert der Prozess etwas mehr Mühe und Zeit. Nach
mehreren Reinigungen ist deutlich zu sehen, dass das Kissen eine gewisse Abnutzung aufweist, die seine
Ästhetik und teilweise seine Funktionalität beeinträchtigt.

60 Punkte: Reinigung ist schwierig, deutliche Abnutzung nach mehreren Reinigungen.
Die Reinigung gestaltet sich als relativ schwierig und zeitintensiv. Nach zahlreichen Reinigungsprozessen
zeigt das Kissen deutliche Abnutzungserscheinungen wie Materialschwächen oder Verblassen der Farbe,
was die Gebrauchstauglichkeit stark beeinträchtigt.

50 Punkte: Reinigung ist sehr schwierig, starke Abnutzung nach mehreren Reinigungen.
Der Reinigungsprozess ist sehr mühsam und erfordert bedeutenden Aufwand. Nach mehreren Reinigungen
weist das Kissen starke Abnutzungsspuren auf, einschließlich merklicher Beschädigungen, die seine
Nutzung erheblich einschränken.
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40 Punkte: Reinigung ist fast unmöglich, erhebliche Schäden nach mehreren Reinigungen.
Das Kissen lässt sich kaum reinigen, und wenn dies versucht wird, treten erhebliche Schäden auf. Nach
mehreren Reinigungsversuchen ist das Kissen stark beeinträchtigt, mit massiven Verlusten an Funktion und
Form.

30 Punkte: Reinigung ist extrem schwierig, erhebliche Abnutzung und Schäden.
Die Reinigung des Kissens ist mit extremer Schwierigkeit verbunden, und es zeigt nach mehreren
Reinigungszyklen sowohl erhebliche Abnutzung als auch Schäden. Diese Beeinträchtigungen machen das
Kissen wenig benutzbar.

20 Punkte: Reinigung ist unpraktisch, erhebliche Schäden und unbrauchbar.
Der Aufwand zur Reinigung des Kissens ist so hoch, dass er unpraktikabel ist. Bereits nach wenigen
Reinigungsversuchen sind erhebliche Schäden sichtbar, und das Kissen ist in einem Zustand, der seine
weitere Nutzung unmöglich macht.

10 Punkte: Reinigung ist unmöglich, sofortige Schäden und unbrauchbar.
Die Reinigung des Kissens kann praktisch nicht durchgeführt werden. Bereits der erste Reinigungsversuch
führt zu unmittelbaren und irreparablen Schäden, die das Kissen sofort unbrauchbar machen.
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