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Vorwort

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

wir freuen uns, dass Sie sich fur den Priifplan dieses Praxistests interessieren. Dieses Dokument gibt Thnen
einen umfassenden Uberblick tiber die Methoden und Verfahren, mit denen wir den praktischen Teil des Tests
ausgewertet haben. Unser Ziel ist es, Ihnen eine transparente und nachvollziehbare Grundlage zur Verfigung
zu stellen, die es Ihnen ermdglicht, die Qualitat und Eignung der getesteten Produkte eigenstéandig zu beurteilen.

In diesem Dokument wird detailliert erlautert, wie die Kriterien im praktischen Teil dieses Tests bewertet wurden
und wie die Punkteverteilung zustande kam. Ein besonderes Merkmal unserer Tests ist, dass die Produkte von
Verbrauchern in realen Anwendungssituationen gepriift werden, anstatt in einem Laborumfeld. Dies stellt sicher,
dass die Ergebnisse die tatsachliche Nutzererfahrung widerspiegeln und fiir Sie als Verbraucher besonders
relevant sind, aber dadurch auch subjektive Eindriicke wiedergeben kdnnen. Unsere Praxistests sind auf eine
Dauer von zwei bis drei Wochen ausgelegt, um eine realistische und praxisnahe Bewertung zu gewéhrleisten.

Wenn Sie sich auch fur die Bewertung unserer anderen Testkriterien wie Verpackung und Inhalt,
Produktverarbeitung und Erscheinungsbild oder Preis-Leistungs-Verhaltnis sowie den Bewertungen von
Verbrauchern interessieren, kdnnen Sie dies in unserem allgemeingultigen Dokument zum Evaluierungsprozess
nachlesen. Wir testen die Kriterien nach einem standardisierten Verfahren. In diesem Dokument, dem Prifplan,
liegt der Fokus ausschlieRlich darauf, wie der Praxistest durchgefiihrt wurde. Dieser Teil variiert von Produkt zu
Produkt und ist daher nicht standardisierbar. Aus diesem Grund erstellen wir fir jedes Produkt einen
individuellen Prifplan, der transparent zugénglich ist.

Inhalt und Aufbau des Dokuments:

1. Testdurchfiihrung

In diesem Abschnitt wird detailliert beschrieben, wie die Tests durchgefiihrt wurden. Jeder Testschritt wird
prézise erlautert, um die Nachvollziehbarkeit der Ergebnisse sicherzustellen. Die Testdurchfihrung ist in
mehrere Schritte unterteilt, die fur jedes Kriterium spezifisch beschrieben werden.

2. Punkteverteilung

Dieser Abschnitt gibt einen Uberblick tiber die Bewertungsskala, nach der die Punkte vergeben wurden. Die
Punkteverteilung wird fur jedes Kriterium separat dargestellt, sodass die Leistung der Produkte in den
verschiedenen Bereichen nachvollzogen werden kann.

Unser Priifplan zielt darauf ab, eine umfassende und transparente Bewertung der Produkte zu gewahrleisten.
Durch die detaillierte Beschreibung der Testmethoden und die klare Punkteverteilung méchten wir lThnen ein
zuverlassiges Werkzeug an die Hand geben, um fundierte Entscheidungen treffen zu kénnen.

Auf den nachsten Seiten werden die einzelnen Prufkriterien, die detaillierte Testdurchfiihrung sowie die
Punkteverteilung genauer erlautert.

Ihr Priifengel Institut
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1. Passform und Komfort
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Die FuRschlaufen wurden angelegt und fiir eine erste Passformbewertung fur 10 Minuten getragen.
Die FuRschlaufen wurden sorgféltig um die Kndchel der Testperson gelegt, um sicherzustellen, dass sie fest,
aber nicht unangenehm sitzen. Danach trug die Testperson die FuRschlaufen ununterbrochen fir einen
Zeitraum von 10 Minuten. Wahrend dieser Zeit wurde die Passform auf verschiedene Aspekte untersucht,
einschliel3lich der Enge, der Anpassung an die anatomischen Konturen des Kndchels und ob irgendwelche
sofortigen Unannehmlichkeiten oder Druckstellen auftraten. Die erste Bewertung des Komforts basierte auf
dem sofortigen Gefiihl beim Tragen der FuR3schlaufen und etwaigen anfanglichen Anpassungen, die
vorgenommen werden mussten, um die Passform zu optimieren.

Schritt 2: Eine 30-mindtige Trainingseinheit wurde durchgefuhrt, um die Langzeit-Passform und den Komfort
Zu bewerten.

Nach der ersten Passformbewertung begann die Testperson mit einer intensiven 30-mindtigen
Trainingseinheit, die verschiedene Ubungen beinhaltete, wie z.B. Laufen, Springen, Kniebeugen und
Dehnlibungen. Wahrend dieser Sitzung achtete die Testperson genau auf den anhaltenden Komfort und die
Stabilitat der FuRschlaufen. Es wurde beobachtet, ob die FuRRschlaufen wéhrend der Bewegung verrutschten,
ob sie gleichmaRig an den Knécheln blieben und ob sie wahrend der unterschiedlichen Ubungen
Druckstellen oder Reibung verursachten. Jegliche Unannehmlichkeiten oder Anpassungen, die wahrend der
Trainingseinheit vorgenommen wurden, wurden genau dokumentiert.

Schritt 3: Nach der Trainingseinheit wurden die Ful3schlaufen erneut auf Druckstellen und Reibung
untersucht.

Nachdem die Trainingseinheit abgeschlossen war, wurden die Fu3schlaufen abgenommen und die
Testperson untersuchte ihre Kndchel griindlich auf Anzeichen von Druckstellen, Rétungen oder Reibung. Die
Haut wurde auf Empfindlichkeit geprift, und es wurde dokumentiert, ob und wo aufRere Markierungen durch
die FuRschlaufen entstanden waren. Die Testergebnisse bericksichtigten sowohl die visuelle Inspektion als
auch das Empfinden der Testperson hinsichtlich anhaltender Unannehmlichkeiten.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Perfekte Passform ohne jegliche Druckstellen oder Unannehmlichkeiten wahrend und nach dem
Training.

Die FuRBschlaufen passen hervorragend sowohl bei der initialen Bewertung als auch nach intensiver
Nutzung. Es traten keinerlei Druckstellen, Reibung oder Rétungen auf, und die Fu3schlaufen blieben
wahrend des gesamten Trainings bequem und sicher an Ort und Stelle.

90 Punkte: Sehr gute Passform mit minimalen Druckstellen oder Unannehmlichkeiten, die schnell
verschwinden.

Die Passform der FuRschlaufen war nahezu perfekt. Es gab nur wenige, kaum spirbare Druckstellen oder
temporare Unannehmlichkeiten, die innerhalb kurzer Zeit nach dem Training wieder verschwanden und nicht
storend waren.

80 Punkte: Gute Passform mit einigen geringfligigen Unannehmlichkeiten, die jedoch nicht stérend sind.
Die FuRschlaufen zeigten eine gute Passform, jedoch traten leichte Unannehmlichkeiten an bestimmten
Stellen auf. Diese Unannehmlichkeiten waren gering und flhrten zu keinen anhaltenden Beschwerden,
beeintrachtigten aber die allgemeine Wahrnehmung minimal.

70 Punkte: Akzeptable Passform mit spirbaren, aber nicht schmerzhaften Druckstellen oder
Unannehmlichkeiten.

Die FuBschlaufen safRen akzeptabel, jedoch wurden spirbare Druckstellen oder Unannehmlichkeiten
festgestellt, die wahrend des Trainings bemerkbar waren. Diese waren nicht schmerzhaft, flihrten jedoch zu
einem merklichen Abfall des Komforts.

60 Punkte: MaRige Passform mit spurbaren Unannehmlichkeiten, die jedoch tolerierbar sind.
Die FuRschlaufen wiesen eine mafige Passform auf, was zu deutlichen, aber tolerierbaren
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Unannehmlichkeiten fihrte. Diese Unannehmlichkeiten beeintrachtigten die Bewegungsfreiheit und
Konzentration wahrend des Trainings etwas.

50 Punkte: Schlechte Passform mit deutlichen Druckstellen oder Unannehmlichkeiten.

Die Passform der Fu3schlaufen war unzureichend, was zu deutlichen Druckstellen oder spurbaren
Unannehmlichkeiten flhrte. Dies beeintrachtigte die Trainingsleistung und verursachte permanente
Ablenkungen.

40 Punkte: Sehr schlechte Passform mit signifikanten Unannehmlichkeiten, die die Nutzung beeintrachtigen.
Die FuRschlaufen passten schlecht und verursachten signifikante Unannehmlichkeiten, die die Nutzung
wahrend des Trainings erheblich beeintrachtigten. Dies schloss fortlaufende Anpassungen und verlangerte
Phasen des Unbehagens ein.

30 Punkte: Unpassende FuR3schlaufen, die erhebliche Beschwerden verursachen.
Die FuBschlaufen erwiesen sich als unpassend und fiihrten zu erheblichen Beschwerden. Markante
Druckstellen, Reibung und Bewegungseinschrdnkungen machten das Training duf3erst unangenehm.

20 Punkte: FuBschlaufen verursachen starke Schmerzen oder Hautreizungen.
Die FuRschlaufen verursachten starke Schmerzen oder erhebliche Hautreizungen, die den Tragekomfort
erheblich stérten und langer anhaltende Beschwerden hervorriefen, auch nach deren Abnahme.

10 Punkte: Unbenutzbare Ful3schlaufen aufgrund von extremen Unannehmlichkeiten oder Schmerzen.
Die FuRschlaufen waren aufgrund extremer Unannehmlichkeiten oder Schmerzen, die sofort oder innerhalb
kurzer Zeit auftraten, unbenutzbar. Diese extremen Beschwerden machten eine weitere Nutzung unmaoglich.
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2. Verstellbarkeit der Schlaufe
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Die Verstellmechanismen der Fu3schlaufen wurden mehrfach gelockert und wieder festgezogen,
um die Funktionalitat zu Uberprifen.

Die Verstellmechanismen an den FuR3schlaufen wurden sorgféltig Uberpriift. Dazu wurden die Mechanismen
insgesamt zehnmal hintereinander gelockert und wieder festgezogen. Ziel dieses Schrittes war es, die
Zuverlassigkeit und Benutzerfreundlichkeit der Verstellmechanismen zu beurteilen. Wahrend dieses
Prozesses wurde insbesondere darauf geachtet, ob die Mechanismen gleichméafig und ohne tbermafigen
Kraftaufwand funktionierten und ob es Anzeichen von Verschlei’ oder Funktionsstérungen gab.

Schritt 2: Verschiedene Nutzer mit unterschiedlichen KndchelgréfZen probierten die Fu3schlaufen an, um die
Anpassungsféhigkeit zu testen.

Eine Gruppe von Testpersonen mit unterschiedlich grof3en Kndcheln wurde ausgewahlt, um die
FuR3schlaufen auszuprobieren. Jede Testperson stellte die Schlaufen auf ihre individuelle GréRRe ein und
Uberprifte, wie gut sich die Verstellmechanismen an ihre Kndchel anpassen lieBen. Dabei wurde bewertet,
ob die Schlaufen bei verschiedenen Kndchelumfangen gleichermaf3en gut anlagen und ob die Anpassung
schnell und unkompliziert durchgefuhrt werden konnte.

Schritt 3: Die Ful3schlaufen wurden wéahrend einer Trainingseinheit getragen, um die Stabilitét der Einstellung
zu Uberprifen.

Die Testpersonen trugen die FuR3schlaufen wahrend einer intensiven Trainingseinheit, um die Stabilitat der
einmal vorgenommenen Einstellungen zu Uberpriufen. Hierbei wurde genau beobachtet, ob sich die
Schlaufen wahrend der Bewegung lockerten und ob die Verstellmechanismen die zuvor eingestellten
Positionen beibehielten. Die Trainingsformen deckten verschiedene Belastungsgrade und Bewegungsmuster
ab, um eine realistische Beanspruchung zu simulieren.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Verstellmechanismen funktionieren einwandfrei und bleiben wahrend des gesamten Trainings
stabil.

Die Verstellmechanismen lassen sich mihelos und ohne Probleme einstellen und beibehalten. Es ist keine
Nachjustierung wahrend des gesamten Trainings erforderlich.

90 Punkte: Verstellmechanismen funktionieren gut, mit minimalem Nachjustieren wéhrend des Trainings.
Die Mechanismen funktionieren sehr gut, es sind jedoch gelegentlich minimale Nachjustierungen wahrend
des Trainings notwendig, die die Nutzung kaum beeintrachtigen.

80 Punkte: Verstellmechanismen funktionieren, benétigen jedoch gelegentliches Nachjustieren.
Die Verstellmechanismen lassen sich gut einstellen, bendtigen jedoch gelegentlich Nachjustierungen
wahrend des Trainings, was einen geringfugigen Einfluss auf den Trainingsfluss hat.

70 Punkte: Verstellmechanismen sind akzeptabel, aber erfordern haufiges Nachjustieren.
Die Verstellmechanismen sind akzeptabel in der Nutzung, jedoch ist haufiges Nachjustieren erforderlich, was
die Effizienz und den Komfort wéhrend des Trainings beeintréchtigen kann.

60 Punkte: Verstellmechanismen sind mafiig und erfordern sténdiges Nachjustieren.
Die Mechanismen sind mafig zuverlassig und erfordern standige Nachjustierungen, was den Trainingsfluss
erheblich stort.

50 Punkte: Verstellmechanismen sind schlecht und halten die Einstellung kaum.
Die Mechanismen sind schlecht verarbeitet und kénnen die eingestellte Position kaum halten, was zu
standiger Unsicherheit und Unterbrechungen wahrend des Trainings fuhrt.

40 Punkte: Verstellmechanismen sind sehr schlecht, die Schlaufen l6sen sich oft.

Die Verstellmechanismen sind in sehr schlechtem Zustand, die Schlaufen I6sen sich haufig, was die Nutzung
erheblich beeintrachtigt und den Trainerfolg gefahrdet.
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30 Punkte: Verstellmechanismen sind unzureichend und beeintrachtigen die Nutzung erheblich.
Die Mechanismen sind unzureichend in ihrer Funktion, die Schlaufen halten die eingestellte Position kaum
und beeintrachtigen die Nutzung erheblich, was zu Frustration und potenziellen Verletzungsrisiken fuhrt.

20 Punkte: Verstellmechanismen sind nahezu unbrauchbar.
Die Mechanismen sind fast komplett unbrauchbar, die Schlaufen kdnnen die eingestellte Position Uberhaupt
nicht halten, was eine sachgeméaRe Nutzung unmdglich macht.

10 Punkte: Verstellmechanismen sind komplett unbrauchbar und halten die Einstellung tiberhaupt nicht.
Die Mechanismen funktionieren tberhaupt nicht, die Schlaufen lésen sich sofort und bieten keinerlei
Stabilitdt. Eine Nutzung ist in diesem Zustand ausgeschlossen.
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3. Stabilitat der Nahte
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Die Nahte wurden visuell inspiziert, um eventuelle sichtbare Mangel festzustellen.

Im ersten Schritt der Testdurchfiihrung wurden die Nahte der Ful3schlaufen sorgféltig und grindlich visuell
Uberpruft. Ziel dieser Uberpriifung war es, mdgliche sichtbare Mangel zu identifizieren. Dies umfasste das
Ausschauhalten nach lose Faden, Unregelmafigkeiten in der Naht und anderen sichtbaren Schwachstellen,
die auf eine potenzielle Instabilitat hinweisen kénnten.

Schritt 2: Die FuRschlaufen wurden einer Belastungsprifung unterzogen, indem sie fir 15 Minuten an einem
Gewicht hingen.

Im zweiten Schritt wurden die Fu3schlaufen unter kontrollierten Bedingungen einer Belastungspriufung
unterzogen, um ihre Belastbarkeit zu testen. Hierzu wurden die Ful3schlaufen an ein definiertes Gewicht von
5 Kilogramm gehangt und fur die Dauer von 15 Minuten belassen. Diese Prifung sollte zeigen, ob die Nahte
den Anforderungen standhalten und unter Belastung stabil bleiben.

Schritt 3: Nach der Belastungsprifung wurden die Néhte erneut inspiziert, um eventuelle Schaden zu
bewerten.

Nach Ablauf der Belastungsprifung wurden die Nahte der Fuf3schlaufen erneut einer griindlichen visuellen
Inspektion unterzogen. Ziel dieser Inspektion war es festzustellen, ob durch die Belastung Verédnderungen
oder Schaden an den Nahten aufgetreten sind. Diese erneute Uberpriifung sollte Aufschluss dariiber geben,
ob die Nahte weiterhin intakt sind oder sich Schwéachen oder Beschadigungen entwickelt haben.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Nahte bleiben intakt und zeigen keinerlei Anzeichen von Schwéache oder Beschadigung.
Diese hdchste Punktzahl wird vergeben, wenn die Néhte nach der Belastungsprifung keinerlei Anzeichen
von Schwache, Abnutzung oder Beschadigung aufweisen. Die Naht ist vollstandig intakt und zeigt keine
sichtbaren Mangel.

90 Punkte: Nahte bleiben stabil mit minimalen Anzeichen von Abnutzung.
Diese Punktzahl wird erzielt, wenn die Néhte nach der Belastungspriifung nur minimale Anzeichen von
Abnutzung aufweisen, aber insgesamt stabil und voll funktionsféhig bleiben.

80 Punkte: Nahte zeigen leichte Abnutzungserscheinungen, bleiben aber stabil.
Diese Punktzahl wird vergeben, wenn die Nahte leichte Abnutzungserscheinungen zeigen, jedoch weiterhin
stabil und in ihrer Funktionalitét nicht beeintrachtigt sind.

70 Punkte: Nahte zeigen spirbare Abnutzung, bleiben aber funktional.
Diese Punktzahl wird erreicht, wenn die Néhte spurbare Anzeichen von Abnutzung aufweisen, aber dennoch
funktional bleiben und ihre Grundstabilitat behalten.

60 Punkte: Nahte zeigen deutliche Abnutzungserscheinungen, sind aber noch funktional.
Diese Punktzahl wird vergeben, wenn die Néhte deutliche Abnutzungserscheinungen zeigen, jedoch
weiterhin funktional und belastbar sind.

50 Punkte: Nahte sind schwach und kénnten bald reil3en.
Diese Punktzahl wird erreicht, wenn die Nahte schwach erscheinen und Anzeichen darauf hin deuten, dass
sie bei weiterer Belastung bald reil3en kénnten.

40 Punkte: Néhte sind sehr schwach und zeigen erhebliche Abnutzungserscheinungen.
Diese Punktzahl wird vergeben, wenn die Nahte sehr schwach sind und erhebliche
Abnutzungserscheinungen sichtbar sind. Eine weitere Belastung kénnte die Nahte stark gefahrden.

30 Punkte: Nahte sind unzureichend und kénnten jederzeit rei3en.
Diese Punktzahl wird erzielt, wenn die Néhte unzureichend sind und jederzeit unter Belastung rei3en
kénnten.
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20 Punkte: Nahte sind fast komplett beschadigt.

Diese Punktzahl wird erreicht, wenn die Néhte fast komplett beschadigt sind und ihre Funktionalitat stark
beeintrachtigt ist.

10 Punkte: Nahte sind unbrauchbar und reif3en sofort.

Diese niedrigste Punktzahl wird vergeben, wenn die Néhte unbrauchbar sind und bei geringer Belastung
sofort rei3en.
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4. Reil}festigkeit des Materials
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Ein Abschnitt des Materials wurde mit einem Haushaltsmesser auf Schnitte untersucht.

In diesem ersten Schritt wird ein Abschnitt des Materials zunachst mit einem einfachen Haushaltsmesser auf
Schnitte untersucht. Dies bedeutet, dass ein mit einem scharfen Messer vorsichtig entlang des Materials
gefuhrt wird, um die Widerstandsfahigkeit gegen schneidende Krafteinwirkungen zu bewerten. Insbesondere
wird auch ein Abschnitt der FuRschlaufen des Materials getestet, da diese oft besonderen Belastungen
ausgesetzt sind. Ziel ist es herauszufinden, wie leicht das Material durch &uf3eren Schnitt beschadigt werden
kann.

Schritt 2: Das Material wurde auf eine Zugbelastung getestet, indem es fiir 10 Minuten unter Spannung
gesetzt wurde.

Im zweiten Schritt wird das Material einer Zugbelastung unterzogen. Dazu wird das Material an beiden
Enden festgehalten und kontinuierlich unter Spannung gesetzt. Diese Spannung halt fiir eine Dauer von 10
Minuten an. Wahrend dieser Zeit wird die Belastung konstant gehalten, um eine gleichmafige und
andauernde Zugprobe durchzufihren. Dieser Test simmuliert die Kréfte, die im taglichen Gebrauch auf das
Material einwirken kdnnten, und soll zeigen, wie das Material Stand hélt, ohne zu reil3en.

Schritt 3: Nach der Zugbelastung wurde das Material erneut auf eventuelle Risse oder Schaden untersucht.
Nachdem die Zugbelastung beendet ist, erfolgt eine genaue visuelle Inspektion des Materials, um nach
eventuellen Rissen, Dehnungen oder anderen Beschadigungen zu suchen. Jede sichtbare Veranderung im
Material, die durch die Belastung hervorgerufen wurde, wird dokumentiert. Ziel ist es, zu bewerten, in
welchem Zustand sich das Material nach der Belastung befindet und ob es Anzeichen von Schwéache zeigt.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Material bleibt intakt ohne jegliche Anzeichen von Schwéache oder Schaden.

Die Hochstpunktzahl von 100 Punkten wird vergeben, wenn das getestete Material nach den durchgefiihrten
Prufverfahren keinerlei Schaden oder Schwéachen zeigt. Das Material muss unversehrt sein, weder Schnitte
durch das Haushaltsmesser aufweisen, noch Schaden nach der Zugbelastung.

90 Punkte: Material zeigt minimale Anzeichen von Abnutzung, bleibt aber stabil.
90 Punkte werden vergeben, wenn das Material nur minimale Anzeichen von Abnutzung zeigt, wie z.B. sehr
leichte Kratzer oder Farbveranderungen, aber weiterhin vollstandig stabil und funktionsfahig bleibt.

80 Punkte: Material zeigt leichte Abnutzungserscheinungen, bleibt aber funktional.
Fir 80 Punkte missen leichte Abnutzungserscheinungen sichtbar sein, die zwar erkennbar, aber nicht
kritisch sind. Das Material bleibt insgesamt funktionsféhig und zeigt keine schwerwiegenden Schwéchen.

70 Punkte: Material zeigt spurbare Abnutzung, bleibt aber noch funktionsfahig.
70 Punkte bekommen Materialien, die splrbare Abnutzungen zeigen, also klar erkennbare
Gebrauchsspuren aufweisen, aber dennoch ihre grundlegende Funktionsfahigkeit behalten.

60 Punkte: Material zeigt deutliche Abnutzungserscheinungen, ist aber noch verwendbar.
60 Punkte werden vergeben, wenn das Material deutliche Gebrauchsspuren und Abnutzungen zeigt,
allerdings noch verwendbar ist und nicht kurz vor dem Versagen steht.

50 Punkte: Material ist schwach und kénnte bald reif3en.
Fir 50 Punkte muss das Material Schwachen zeigen, die darauf hinweisen, dass es bald reil3en kénnte. Dies
koénnte durch tiefe Schnitte oder stark gereizte Bereiche ersichtlich sein.

40 Punkte: Material ist sehr schwach und zeigt erhebliche Abnutzungserscheinungen.
40 Punkte werden Materialien zugeteilt, die sehr schwach sind. Solche Materialien haben erhebliche
Abnutzungserscheinungen und wirken, als kdnnten sie jederzeit versagen.

30 Punkte: Material ist unzureichend und kdnnte jederzeit reil3en.
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Fur 30 Punkte missen die Abnutzungserscheinungen so gravierend sein, dass das Material jederzeit reil3en
kénnte. Hier sind starke, sichtbare Schaden vorhanden.

20 Punkte: Material ist fast komplett beschadigt.
20 Punkte erhélt das Material, wenn es fast komplett beschéadigt ist und nur noch rudimentéare Funktionen
aufweist, kurz vor dem Totalausfall steht.

10 Punkte: Material ist unbrauchbar und reif3t sofort.
Die geringste Punktzahl von 10 Punkten wird vergeben, wenn das Material bei der Durchfihrung des Tests
sofort reif3t oder so schwer beschadigt ist, dass es unbrauchbar wird.
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5. Hautvertraglichkeit
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Die FuRschlaufen wurden fir 1 Stunde getragen, um die Hautreaktion zu beobachten.

Die Probanden haben die Ful3schlaufen fiir einen Zeitraum von genau einer Stunde getragen. Wahrend
dieser Zeit wurde kontinuierlich beobachtet, ob an den Kontaktstellen der Fu3schlaufen Hautreizungen oder
allergische Reaktionen, wie R6tungen oder Juckreiz, auftreten. Diese Bewertung erfolgte durch visuelle
Inspektion und Rickmeldung der Probanden wahrend und unmittelbar nach dem Tragen.

Schritt 2: Nach dem Tragen wurden die Kndchel auf Rétungen, Juckreiz oder andere Hautreaktionen
untersucht.

Unmittelbar nach dem ein-stiindigen Tragen der Ful3schlaufen wurden die Kndchel der Probanden sorgfaltig
untersucht. Dies beinhaltete eine visuelle Inspektion auf Anzeichen von Rétungen, Schwellungen, Juckreiz
oder anderen ungewdthnlichen Hautreaktionen. Die Probanden wurden gebeten, jegliche Empfindungen wie
Juckreiz oder Brennen zu melden, um eine umfassende Einschéatzung zu ermdglichen.

Schritt 3: Die Ful3schlaufen wurden Uber Nacht in direktem Hautkontakt getragen, um eine
Langzeitbewertung zu ermdglichen.

Nach der kurzen Trageperiode am Tag trugen die Probanden die Fu3schlaufen tiber Nacht, also fir ungefahr
acht Stunden, um die Hautvertraglichkeit unter verlangertem direktem Hautkontakt zu bewerten. Am
nachsten Morgen wurden die Kndchel erneut grindlich untersucht, um etwaige Hautreaktionen, die Gber
Nacht aufgetreten sein kdnnten, zu dokumentieren. Auch hier wurden die Probanden nach subjektiven
Empfindungen befragt.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Keine Hautreaktionen oder Beschwerden wahrend und nach dem Tragen.

Diese Punktzahl wird vergeben, wenn weder nach der ein-stiindigen Tragezeit noch nach der Nacht mit den
FuRschlaufen irgendeine Form von Hautreizungen oder Beschwerden festgestellt wurde. Die Haut zeigte
keinerlei Anzeichen von Rétungen, Juckreiz oder Schwellungen.

90 Punkte: Minimale Hautreaktionen, die schnell verschwinden.

Diese Punktzahl wird vergeben, wenn nach dem Tragen der Ful3schlaufen leichte Hautreaktionen wie
minimale Rotungen oder Juckreiz auftauchen, die jedoch innerhalb weniger Minuten bis maximal einer
Stunde ohne zuséatzliche MalRnahmen wieder verschwunden sind.

80 Punkte: Leichte Hautreaktionen, die nicht stdrend sind.

Diese Punktzahl wird erreicht, wenn leichte Hautreaktionen wie kleine Rétungen oder ein leichter Juckreiz
festgestellt werden, die jedoch als nicht stérend beschrieben werden und keinen Einfluss auf den
Tragekomfort haben.

70 Punkte: Splrbare Hautreaktionen, die jedoch tolerierbar sind.

Diese Punktzahl wird vergeben, wenn spirbare Hautreaktionen wie deutliche Rétungen oder merklicher
Juckreiz auftauchen, die dennoch von den Probanden als ertraglich beschrieben werden und keine
erheblichen Beschwerden verursachen.

60 Punkte: M&aRige Hautreaktionen, die etwas Unbehagen verursachen.

Diese Punktzahl wird erreicht, wenn die Haut moderate Reaktionen zeigt, die etwas Unbehagen bereiten,
wie bspw. groRere Bereiche mit R6tungen oder anhaltender Juckreiz, jedoch ohne ernsthafte
gesundheitliche Folgen.

50 Punkte: Deutliche Hautreaktionen, die unangenehm sind.

Diese Punktzahl wird vergeben, wenn deutliche Hautreaktionen wie starke Rétungen, anhaltender Juckreiz
oder beginnende Schwellungen auftreten, die als unangenehm beschrieben werden und den Tragekomfort
beeintrachtigen.

40 Punkte: Sehr deutliche Hautreaktionen, die die Nutzung beeintrachtigen.
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Diese Punktzahl wird erreicht, wenn sehr deutliche Hautreaktionen wie intensive Rétungen, erheblicher
Juckreiz, schmerzende Stellen oder groRere Schwellungen auftreten, die die Nutzung der Ful3schlaufen
erheblich beeintrachtigen.

30 Punkte: Hautreaktionen, die erhebliche Beschwerden verursachen.

Diese Punktzahl wird vergeben, wenn Hautreaktionen wie grof3e Rétungen, intensiver und anhaltender
Juckreiz oder starke Schwellungen auftreten, welche erhebliche Beschwerden verursachen und eine langere
Nutzung der FuRschlaufen unangenehm oder unmdoglich machen.

20 Punkte: Starke Hautreaktionen oder allergische Reaktionen.
Diese Punktzahl wird erreicht, wenn starke Hautreaktionen wie ausgedehnte Rétungen, massiver Juckreiz,
deutliche Schwellungen oder allergische Reaktionen, z. B. Blasenbildung oder Urtikaria, beobachtet werden.

10 Punkte: Extreme Hautreaktionen, die eine Nutzung unmdoglich machen.

Diese Punktzahl wird vergeben, wenn extreme Hautreaktionen wie schwere allergische Reaktionen,
grof3flachige Blasenbildung, tiefe Hautreizungen oder andere schwerwiegende Symptome auftreten, die es
absolut unmdglich machen, die Ful3schlaufen weiter zu tragen.
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