Das deutsche Institut fiir
Produkttests

b‘\ Priifengel

Vorwort

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

wir freuen uns, dass Sie sich fur den Priifplan dieses Praxistests interessieren. Dieses Dokument gibt Thnen
einen umfassenden Uberblick tiber die Methoden und Verfahren, mit denen wir den praktischen Teil des Tests
ausgewertet haben. Unser Ziel ist es, Ihnen eine transparente und nachvollziehbare Grundlage zur Verfigung
zu stellen, die es Ihnen ermdglicht, die Qualitat und Eignung der getesteten Produkte eigenstéandig zu beurteilen.

In diesem Dokument wird detailliert erlautert, wie die Kriterien im praktischen Teil dieses Tests bewertet wurden
und wie die Punkteverteilung zustande kam. Ein besonderes Merkmal unserer Tests ist, dass die Produkte von
Verbrauchern in realen Anwendungssituationen gepriift werden, anstatt in einem Laborumfeld. Dies stellt sicher,
dass die Ergebnisse die tatsachliche Nutzererfahrung widerspiegeln und fiir Sie als Verbraucher besonders
relevant sind, aber dadurch auch subjektive Eindriicke wiedergeben kdnnen. Unsere Praxistests sind auf eine
Dauer von zwei bis drei Wochen ausgelegt, um eine realistische und praxisnahe Bewertung zu gewéhrleisten.

Wenn Sie sich auch fur die Bewertung unserer anderen Testkriterien wie Verpackung und Inhalt,
Produktverarbeitung und Erscheinungsbild oder Preis-Leistungs-Verhaltnis sowie den Bewertungen von
Verbrauchern interessieren, kdnnen Sie dies in unserem allgemeingultigen Dokument zum Evaluierungsprozess
nachlesen. Wir testen die Kriterien nach einem standardisierten Verfahren. In diesem Dokument, dem Prifplan,
liegt der Fokus ausschlieRlich darauf, wie der Praxistest durchgefiihrt wurde. Dieser Teil variiert von Produkt zu
Produkt und ist daher nicht standardisierbar. Aus diesem Grund erstellen wir fir jedes Produkt einen
individuellen Prifplan, der transparent zugénglich ist.

Inhalt und Aufbau des Dokuments:

1. Testdurchfiihrung

In diesem Abschnitt wird detailliert beschrieben, wie die Tests durchgefiihrt wurden. Jeder Testschritt wird
prézise erlautert, um die Nachvollziehbarkeit der Ergebnisse sicherzustellen. Die Testdurchfihrung ist in
mehrere Schritte unterteilt, die fur jedes Kriterium spezifisch beschrieben werden.

2. Punkteverteilung

Dieser Abschnitt gibt einen Uberblick tiber die Bewertungsskala, nach der die Punkte vergeben wurden. Die
Punkteverteilung wird fur jedes Kriterium separat dargestellt, sodass die Leistung der Produkte in den
verschiedenen Bereichen nachvollzogen werden kann.

Unser Priifplan zielt darauf ab, eine umfassende und transparente Bewertung der Produkte zu gewahrleisten.
Durch die detaillierte Beschreibung der Testmethoden und die klare Punkteverteilung méchten wir lThnen ein
zuverlassiges Werkzeug an die Hand geben, um fundierte Entscheidungen treffen zu kénnen.

Auf den nachsten Seiten werden die einzelnen Prufkriterien, die detaillierte Testdurchfiihrung sowie die
Punkteverteilung genauer erlautert.

Ihr Priifengel Institut
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1. Rutschfestigkeit der Unterseite
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Vorbereitung der Testflache

Die Testflache wurde griindlich geséubert, um eine zuverlassige Testumgebung zu gewahrleisten. Hierbei
handelte es sich um eine glatte Badezimmerfliese, die sorgfaltig mit einem neutralen Reiniger und Wasser
gereinigt wurde. Jegliche Rickstande von Schmutz, Staub oder anderen Verunreinigungen wurden entfernt,
um sicherzustellen, dass die Testergebnisse nicht durch diese Faktoren verfalscht werden.

Schritt 2: Platzieren des Wadendehner-Sets

Das Wadendehner-Set wurde vorsichtig auf die gereinigte und getrocknete Badezimmerfliese gestellt. Dabei
wurde darauf geachtet, dass die Unterseite des Sets vollstandig und gleichmaRig Kontakt zur Fliese hat.
Durch leichtes Driicken des Sets auf die Fliese wurde sichergestellt, dass es fest auf der Oberflache sitzt,
um eine realistische Nutzungssituation zu simulieren.

Schritt 3: Anwendung von Druck

Um die Rutschfestigkeit des Wadendehner-Sets zu testen, wurde ein Druck von 70 kg auf das Set ausgeubt.
Dieses Gewicht wurde durch eine Person simuliert, die sich mit ihrem gesamten Kérpergewicht,
entsprechend 70 kg, auf das Wadendehner-Set stellt. Der Druck wurde langsam und gleichmafig
angewendet, um eine reale Belastungssituation nachzustellen.

Schritt 4: Beobachtung der Bewegung

Wahrend der Druckausiibung wurde sorgfaltig beobachtet, ob und wie das Wadendehner-Set auf der Fliese
rutscht. Die genaue Bewegung wurde mit einem Mafl3band gemessen, um festzustellen, ob das Set seine
Position verandert hat und falls ja, um wie viele Zentimeter.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Das Wadendehner-Set bleibt vollstandig an Ort und Stelle, ohne jegliches Rutschen. Dies
bedeutet, dass es keinerlei Bewegung gab, selbst bei der Anwendung des gesamten Drucks von 70 kg.

90 Punkte: Das Wadendehner-Set verschiebt sich minimal (weniger als 1 cm). Eine sehr geringe Bewegung
wurde festgestellt, die aber weniger als 1 cm betrug.

80 Punkte: Das Wadendehner-Set verschiebt sich leicht (1-2 cm). Es wurde eine geringe Bewegung
gemessen, die im Bereich von 1 bis 2 cm liegt.

70 Punkte: Das Wadendehner-Set verschiebt sich merklich (2-3 cm). Hier wurde eine deutliche Bewegung
festgestellt, die innerhalb von 2 bis 3 cm liegt.

60 Punkte: Das Wadendehner-Set verschiebt sich deutlich (3-4 cm). Eine bedeutende Verschiebung von 3
bis 4 cm wurde gemessen.

50 Punkte: Das Wadendehner-Set verschiebt sich erheblich (4-5 cm). Es wurde festgestellt, dass das Set
eine erhebliche Bewegung um 4 bis 5 cm aufweist.

40 Punkte: Das Wadendehner-Set verschiebt sich stark (5-6 cm). Hierbei wurde eine starke Verschiebung
von 5 bis 6 cm dokumentiert.

30 Punkte: Das Wadendehner-Set verschiebt sich sehr stark (6-7 cm). Eine sehr starke Bewegung im
Bereich von 6 bis 7 cm wurde festgestellt.

20 Punkte: Das Wadendehner-Set verschiebt sich extrem stark (7-8 cm). Eine extrem starke Bewegung von
7 bis 8 cm wurde gemessen.

10 Punkte: Das Wadendehner-Set ist nicht nutzbar und rutscht Gber 8 cm. Das Set wies eine Bewegung von
Uber 8 cm auf und ist somit als rutschfest nicht nutzbar.

© Prufengel Institut GmbH - Alle Rechte vorbehalten. Das geistige Eigentum des in diesem Dokument beschriebenen Priifprozesses, einschlieflich aller damit verbundenen Methoden,
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2. Benutzerfreundlichkeit der Handhabung
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Auspacken des Wadendehner-Sets

Das Wadendehner-Set wurde nach Erhalt sorgféltig aus der Verpackung genommen. Dabei wurde Uberprift,
ob alle im Lieferumfang enthaltenen Teile vorhanden und in einwandfreiem Zustand sind. Dazu gehdérten die
eigentlichen Wadendehner, mégliche Zusatzmodule und die Bedienungsanleitung. Es wurde besonders
darauf geachtet, ob die Verpackung leicht zu 6ffnen war und ob die Teile sicher und Ubersichtlich verpackt
waren.

Schritt 2: Montage des Sets

Anhand der mitgelieferten Anleitung wurde dann das Wadendehner-Set montiert. Zunachst wurde die
Anleitung auf ihre Verstéandlichkeit hin tberprift: Sind die Bebilderungen klar, und ist der Text deutlich und
einfach formuliert? Anschlie3end wurde die eigentliche Montage durchgefiihrt. Dabei wurde beobachtet, wie
leicht oder schwierig die einzelnen Schritte umzusetzen waren, ob spezielle Werkzeuge erforderlich waren
und ob die Teile gut zusammenpassten. Eventuelle Probleme oder Missverstandnisse wahrend der Montage
wurden ebenfalls notiert.

Schritt 3: Erste Anwendung

Nach erfolgreicher Montage wurde das Wadendehner-Set gemaR den Anweisungen verwendet. Es wurde
getestet, wie gut sich das Gerat handhaben lasst und wie intuitiv die Bedienung ist. Dabei wurde besonders
auf die Ergonomie und den Komfort wahrend der Nutzung geachtet: Liegt das Gerét gut in der Hand? Lasst
es sich leicht einstellen? Ermuden die Muskeln schnell durch die Nutzung oder fuhlt sich die Anwendung
komfortabel an?

Schritt 4: Anpassung an verschiedene Ubungen

Es wurde Uberprift, wie flexibel das Wadendehner-Set fur unterschiedliche Dehnubungen einsetzbar ist.
Dazu wurden verschiedenste Dehnungspositionen und -techniken ausprobiert, und es wurde darauf
geachtet, wie einfach es war, das Set entsprechend anzupassen. Diese Anpassungen umfassen
beispielsweise das Verstellen von Winkeln oder das Anbringen von Zusatzmodulen. Die Vielseitigkeit und die
Anpassbarkeit des Sets wurden beurteilt, ebenso wie die Zeit und der Aufwand, die fur diese Anpassungen
bendtigt wurden.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Die Handhabung ist intuitiv, die Montage einfach und die Anleitung klar verstandlich.

Die einzelnen Teile des Wadendehner-Sets waren tbersichtlich verpackt und vollstandig. Die
Montageanleitung war klar strukturiert und leicht verstandlich, sodass die Montage schnell und problemlos
durchgefiihrt werden konnte. Die erste Anwendung des Sets war intuitiv und komfortabel, und das Set lie3
sich miihelos an verschiedene Ubungen anpassen. Alle Schritte wurden ohne jegliche Schwierigkeiten
durchgefihrt.

90 Punkte: Die Handhabung ist gut, die Montage einfach, die Anleitung leicht verstandlich.

Die Teile des Sets waren vollstandig und gut verpackt. Die Montageanleitung war gut verstandlich, und die
Montage ging problemlos vonstatten. Das Set war bei der ersten Anwendung benutzerfreundlich und
bequem zu handhaben, und die Anpassung an verschiedene Ubungen funktionierte weitgehend reibungslos,
mit nur kleinen Unklarheiten.

80 Punkte: Die Handhabung ist gut, die Montage etwas aufwendig, die Anleitung verstandlich.

Die Teile des Sets waren vollstandig, aber die Verpackung war weniger tbersichtlich. Die Montageanleitung
war verstandlich, aber die Durchfihrung der Montage bendétigte etwas mehr Zeit und Aufwand. Bei der ersten
Anwendung war das Set benutzerfreundlich, aber die Anpassung an verschiedene Ubungen erforderte
einige zusatzliche Handgriffe.

70 Punkte: Die Handhabung ist akzeptabel, die Montage aufwendig, die Anleitung verstandlich.
Die Teile waren vorhanden, aber die Verpackung war nicht sehr benutzerfreundlich. Die Anleitung war zwar
verstandlich, aber die Montage war zeitaufwendig und erforderte Geduld. Das Set zeigte akzeptable
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Handhabungseigenschaften bei der ersten Anwendung, jedoch war die Anpassung an verschiedene
Ubungen etwas mithsam und nicht ganz intuitiv.

60 Punkte: Die Handhabung ist akzeptabel, die Montage schwierig, die Anleitung verstéandlich.

Die Teile waren vollstéandig, jedoch war die Verpackung unibersichtlich. Die Anleitung war verstandlich, aber
die Montage erwies sich als schwierig und langwierig. Die erste Anwendung des Sets war akzeptabel, jedoch
nicht besonders komfortabel. Die Anpassung an verschiedene Ubungen war mithsam und erforderte
mehrere Versuche.

50 Punkte: Die Handhabung ist akzeptabel, die Montage schwierig, die Anleitung unklar.

Die Teile waren vollstéandig, aber die Verpackung wenig hilfreich. Die Montageanleitung war teilweise unklar
und fuihrte zu Missverstandnissen bei der Montage. Die erste Anwendung des Sets war akzeptabel, aber
nicht intuitiv oder besonders komfortabel. Die Anpassung an verschiedene Ubungen war schwierig und
unpraktisch.

40 Punkte: Die Handhabung ist schwierig, die Montage schwierig, die Anleitung unklar.

Die Teile wurden vollstandig geliefert, aber die Verpackung war chaotisch. Die Anleitung war unklar und
fuhrte zu vielen Problemen bei der Montage. Die Handhabung des Sets war bei der ersten Anwendung
schwierig und wenig komfortabel. Die Anpassung an verschiedene Ubungen war sehr mithsam und
erforderte intensive Nachjustierungen.

30 Punkte: Die Handhabung ist schwierig, die Montage sehr schwierig, die Anleitung unklar.

Die Teile waren vorhanden, aber schlecht verpackt und teils nicht sofort identifizierbar. Die Anleitung war
verwirrend und die Montage sehr zeitintensiv und kompliziert. Die Handhabung war bei der ersten
Anwendung schwierig und unbequem. Die Anpassung an verschiedene Ubungen war fast nicht méglich und
sehr umstandlich.

20 Punkte: Die Handhabung ist sehr schwierig, die Montage sehr schwierig, die Anleitung unklar.

Die Teile waren vollstandig, aber chaotisch verpackt. Die Anleitung war &uf3erst unklar, und die Montage war
kaum durchfuhrbar ohne erheblichen Aufwand und Improvisation. Die Handhabung wahrend der ersten
Anwendung war sehr schwierig und nicht komfortabel. Die Anpassung an verschiedene Ubungen war
praktisch unmaoglich und sehr kompliziert.

10 Punkte: Die Handhabung ist unzumutbar, die Montage nicht durchfiihrbar.

Die Teile waren vielleicht nicht vollstandig, chaotisch verpackt, und die Anleitung war vollig unverstéandlich.
Die Montage konnte nicht ordnungsgeman durchgefuhrt werden. Die Handhabung des Sets war bei der
ersten Anwendung unzumutbar, und Anpassungen an verschiedene Ubungen waren nicht moglich.
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3. Anpassungsfahigkeit an verschiedene Waden
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Testen mit verschiedenen Wadengrof3en

Mehrere Personen mit unterschiedlichen WadengréfZen (klein, mittel, gro3) haben das Wadendehner-Set
verwendet. Die Teilnehmer wurden sorgfaltig ausgewahlt, um eine breite Palette von WadengréRen zu
reprasentieren. Der erste Schritt konzentrierte sich darauf, das Gerét an jede dieser Personen anzulegen
und ihre ersten Eindriicke sowie den anfanglichen Komfort zu dokumentieren. Es wurde besonders darauf
geachtet, dass das Wadendehner-Set korrekt angelegt wurde, um eine faire Bewertung zu gewahrleisten.

Schritt 2: Einstellen des Wadendehner-Sets

Das Wadendehner-Set wurde fiir jede Person individuell eingestellt, um die Anpassungsfahigkeit zu
Uberprifen. Die Teilnehmer und Testleiter haben gemeinsam die Einstellungen vorgenommen, wobei der
Fokus auf den Anpassungsmechanismen des Gerats lag. Hier wurde bewertet, wie leicht und prézise das
Wadendehner-Set eingestellt werden kann, um eine optimale Anpassung an die jeweilige WadengrtRe zu
erzielen.

Schritt 3: Beobachten von Komfort und Passform

Es wurde beobachtet, wie gut das Wadendehner-Set zu den unterschiedlichen Wadengréf3en passt und wie
komfortabel es fur die Nutzer ist. Die Beobachtungen erfolgten sowohl wéhrend des Tragens im Ruhezustand
als auch wahrend der Durchfiihrung von Dehniibungen. Zusatzliche Parameter wie Druckstellen,
Rutschverhalten und allgemeines Tragegefiihl wurden erfasst und dokumentiert.

Schritt 4: Anpassung wahrend der Ubung

Wahrend der Nutzung wurde Uberpruft, ob das Wadendehner-Set bei Bedarf leicht angepasst werden kann.
Die Teilnehmer fiihrten verschiedene Dehnibungen durch und die Flexibilitat des Sets, etwaige notwendige
Anpassungen unterwegs und die Reaktionsweise auf Bewegung und Muskelanspannung wurden genau
beobachtet und vermerkt.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Das Wadendehner-Set passt sich perfekt an alle Wadengrof3en an und ist sehr komfortabel.
Dies bedeutet, dass keine Druckstellen entstanden, alle Teilnehmer das Gerat als sehr angenehm
empfanden und es wahrend der Nutzung keine Notwendigkeit fir Nachjustierungen gab.

90 Punkte: Das Wadendehner-Set passt sich gut an alle WadengréfRen an und ist komfortabel. Kleinere
Anpassungen wurden vielleicht gelegentlich erforderlich, aber sie beeintrachtigten den allgemeinen Komfort
nicht erheblich.

80 Punkte: Das Wadendehner-Set passt sich gut an die meisten WadengréRen an und ist komfortabel. Einige
Nutzer mit extremen WadengréRen (sehr klein oder sehr grof3) konnten leichte Probleme festgestellt haben,
aber der Grof3teil der Teilnehmer war zufrieden.

70 Punkte: Das Wadendehner-Set passt sich zufriedenstellend an die meisten Wadengréf3en an und ist
komfortabel. Das Gerat konnte bei extremen Wadengro3en gewisse Unannehmlichkeiten verursachen, bleibt
aber insgesamt brauchbar.

60 Punkte: Das Wadendehner-Set passt sich zufriedenstellend an die meisten Wadengroé3en an, aber der
Komfort ist begrenzt. Einige Nutzer kdnnten Druckstellen oder Unbehagen gespurt haben, besonders bei
langerer Anwendung.

50 Punkte: Das Wadendehner-Set passt sich einigermal3en an die meisten Wadengréf3en an und ist
mittelmaRig komfortabel. Mehrere Teilnehmer berichteten von spirbaren Unannehmlichkeiten, und haufige
Anpassungen waren notwendig.

40 Punkte: Das Wadendehner-Set passt sich schlecht an die meisten Wadengréf3en an und ist wenig
komfortabel. Es gab viele Berichte tiber Druckstellen, Unbehagen und Schwierigkeiten bei der Anpassung
des Gerats.

© Prufengel Institut GmbH - Alle Rechte vorbehalten. Das geistige Eigentum des in diesem Dokument beschriebenen Priifprozesses, einschlieflich aller damit verbundenen Methoden,

Verfahren und Bewertungskriterien, gehort ausschlief3lich der Prifengel Institut GmbH. Jegliche nicht autorisierte Nutzung, Reproduktion, Kopie, Modifikation oder Anlehnung an diesen
Prifprozess, sei es teilweise oder in seiner Gesamtheit, ist strengstens untersagt und wird ohne Vorwarnung strafrechtlich verfolgt.



b‘\ Priifengel

Das deutsche Institut fiir
Produkttests

30 Punkte: Das Wadendehner-Set passt sich schlecht an die meisten Wadengrof3en an und ist unbequem.
Die Mehrheit der Teilnehmer empfand das Gerét als unangenehm bis schmerzhaft, und die Anpassungen
waren schwierig und ineffektiv.

20 Punkte: Das Wadendehner-Set passt sich kaum an verschiedene WadengréRen an und ist sehr
unbequem. Es konnte kaum eine sinnvolle Anpassung erreicht werden, und der Komfort war stark
beeintrachtigt.

10 Punkte: Das Wadendehner-Set passt sich Uberhaupt nicht an verschiedene Wadengréf3en an und ist
unbrauchbar. Es war nicht moglich, das Gerat fur die Teilnehmer in einer Weise anzupassen, die akzeptablen
Komfort oder Nutzen bot.

© Prufengel Institut GmbH - Alle Rechte vorbehalten. Das geistige Eigentum des in diesem Dokument beschriebenen Priifprozesses, einschlieflich aller damit verbundenen Methoden,
Verfahren und Bewertungskriterien, gehort ausschlief3lich der Prifengel Institut GmbH. Jegliche nicht autorisierte Nutzung, Reproduktion, Kopie, Modifikation oder Anlehnung an diesen
Prifprozess, sei es teilweise oder in seiner Gesamtheit, ist strengstens untersagt und wird ohne Vorwarnung strafrechtlich verfolgt.



Das deutsche Institut fiir
Produkttests

b‘\ Priifengel

4. Effektivitat des Dehnens
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Ausgangszustand der Wadenmuskulatur

Zu Beginn des Tests wurde der Ausgangszustand der Wadenmuskulatur der Testpersonen griindlich
bewertet. Dies erfolgte durch Palpation und visuelle Inspektion durch qualifizierte Physiotherapeuten. Zudem
wurden die Testpersonen gebeten, ihre subjektiven Empfindungen hinsichtlich der Spannung und Flexibilitat
der Muskeln zu beschreiben. Die Ausgangsdaten wurden dokumentiert, um eine Basislinie fir nachfolgende
Bewertungen zu haben.

Schritt 2: Durchfiihrung der Dehnlibungen

Die Testpersonen fiihrten eine Reihe von spezifischen Dehniibungen mit dem Wadendehner-Set durch.
Diese Ubungen waren in der beiliegenden Anleitung des Sets detailliert beschrieben. Jede Ubung wurde
gemaR den dort angegebenen Zeiten und Wiederholungszahlen exakt durchgefiihrt. Wahrend der Ubungen
wurden die Testpersonen Uberwacht, um sicherzustellen, dass sie die Techniken korrekt anwenden und das
Set wie vorgesehen nutzen.

Schritt 3: Bewertung nach der Ubung

Unmittelbar nach der Nutzung des Wadendehner-Sets wurde die Wadenmuskulatur erneut bewertet. Die
Physiotherapeuten flhrten dieselben Tests und Inspektionen wie im Ausgangszustand durch, um Vergleiche
zu ermdglichen. Die Testpersonen wurden ebenfalls erneut nach ihren subjektiven Empfindungen befragt.
Diese Nachbewertungen halfen, den unmittelbaren Effekt der Dehnubungen zu bestimmen.

Schritt 4: Langfristige Bewertung

Uber einen Zeitraum von zwei Wochen fiihrten die Testpersonen die Dehniibungen regelméaRig durch und
fuhrten ein Tagebuch, in dem sie die Haufigkeit und Dauer der Nutzung des Wadendehner-Sets
dokumentierten. Nach zwei Wochen wurde die Wadenmuskulatur erneut bewertet, um langfristige
Veranderungen in der Dehnféahigkeit und allgemeine Muskelentspannung zu messen. Die finalen
Bewertungen wurden erneut von den Physiotherapeuten durchgefiihrt und die subjektiven Eindrticke der
Testpersonen wurden erhoben.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Deutliche Verbesserung der Dehnfahigkeit und spurbare Muskelentspannung nach der ersten
Anwendung. Die Testpersonen berichteten von einer sofortigen und signifikanten Reduktion der
Muskelspannung und einer erheblichen Erhéhung der Flexibilitat.

90 Punkte: Gute Verbesserung der Dehnfahigkeit und spirbare Muskelentspannung nach der ersten
Anwendung. Die Testpersonen stellten eine merkliche Lockerung der Muskeln und eine deutliche, jedoch
nicht maximale Flexibilitatssteigerung fest.

80 Punkte: Gute Verbesserung der Dehnfahigkeit nach mehreren Anwendungen. Nach mehreren Einheiten
mit dem Wadendehner-Set berichteten die Testpersonen von einer merklich verbesserten Flexibilitat der
Wadenmuskulatur.

70 Punkte: Zufriedenstellende Verbesserung der Dehnfahigkeit nach mehreren Anwendungen. Es wurden
durchschnittliche Fortschritte in der Flexibilitat festgestellt, die erst nach mehreren Anwendungen sichtbar
wurden.

60 Punkte: Leichte Verbesserung der Dehnfahigkeit nach mehreren Anwendungen. Die Testpersonen
berichteten von einer minimalen, aber vorhandenen Steigerung der Flexibilitat nach regelméaRigem Gebrauch
des Sets.

50 Punkte: Kaum splrbare Verbesserung der Dehnféhigkeit nach mehreren Anwendungen. Die Testpersonen
empfanden nur eine geringflgige Verbesserung ihrer Muskeldehnbarkeit auch nach mehreren
Anwendungen.
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40 Punkte: Keine Verbesserung der Dehnfahigkeit, jedoch leichte Muskelentspannung. Wahrend die
Flexibilitdt unverandert blieb, stellten die Testpersonen eine leichte Entspannung der Wadenmuskulatur fest.

30 Punkte: Keine Verbesserung der Dehnfahigkeit und minimale Muskelentspannung. Die Testpersonen
konnten weder eine Veranderung der Flexibilitdt noch eine signifikante Muskelentspannung wahrnehmen.

20 Punkte: Keine Verbesserung der Dehnfahigkeit und keine Muskelentspannung. Es gab keinerlei spirbare
Veranderungen beziiglich Flexibilitdt oder Entspannung nach Nutzung des Sets.

10 Punkte: Verschlechterung der Dehnfahigkeit oder Muskelbeschwerden. Die Testpersonen berichteten
sogar von einer Verschlechterung der Dehnfahigkeit oder erlebten Muskelbeschwerden nach der
Anwendung.
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5. Reinigung und Pflegeleichtigkeit
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Verschmutzung des Wadendehner-Sets

Das Wadendehner-Set wurde absichtlich stark mit einer Mischung aus Schmutz und Staub verunreinigt.
Diese Verschmutzung erfolgte gleichmafig auf allen oberflachlichen Teilen des Sets. Dabei wurde
insbesondere darauf geachtet, typische Verschmutzungen zu simulieren, die bei einem regelmafigen
Gebrauch entstehen kdnnten, wie beispielsweise durch Strallenschmutz oder feuchte Erde. Nach der
Verunreinigung wurde das Set fur 24 Stunden in einem Raum mit normaler Luftzirkulation belassen, um
sicherzustellen, dass der Schmutz tief in die Materialoberflache eindringt.

Schritt 2: Reinigung mit haushaltsiiblichen Mitteln

Das Wadendehner-Set wurde anschlieend mit einem feuchten Tuch und milder Seife gereinigt. Zuerst
wurde das Tuch in warmem Wasser angefeuchtet und eine milde Seifenldsung darauf aufgetragen. Dann
wurden alle verunreinigten Bereiche des Sets griindlich abgewischt. Dabei wurde besonders darauf
geachtet, dass genligend Druck ausgetbt wird, um den Schmutz zu lI6sen, ohne jedoch das Material zu
beschadigen. Nach der Reinigung mit der Seifenlésung wurden alle Teile des Sets mit klarem Wasser
abgewischt, um eventuelle Seifenreste zu entfernen.

Schritt 3: Trocknung des Sets

Im Anschluss an die Reinigung wurde das Wadendehner-Set an der Luft getrocknet. Dazu wurde es in einen
gut belifteten Raum mit Raumtemperatur gestellt. Es wurde darauf geachtet, dass das Set vollstandig
trocken wird, bevor es einer Funktionspriifung unterzogen wurde. Dabei wurde Uberpriift, ob nach der
Trocknung sichtbare Rickstande auf dem Material verblieben sind und ob diese Rickstande eventuell die
Funktion des Sets beeintrachtigen.

Schritt 4: Langzeitpflege

Im Rahmen einer Langzeituntersuchung wurde das Wadendehner-Set Uber einen Zeitraum von einem Monat
regelmaRig gereinigt und gepflegt. Dabei wurden dieselben haushaltsiiblichen Reinigungsmittel und
Methoden verwendet, wie sie bereits in den vorherigen Schritten beschrieben wurden. Alle
Reinigungsvorgange wurden genau dokumentiert, einschlie3lich der aufgewendeten Zeit und der
aufgetretenen Schwierigkeiten. Nach Ablauf des Monats wurde erneut geprift, ob das Wadendehner-Set
groRere Rickstande oder Funktionseinbuf3en aufweist.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Das Wadendehner-Set liel3 sich besonders leicht reinigen und zeigte nach der Reinigung
keinerlei Ruckstande oder Beeintrachtigungen der Funktion. Selbst nach einem Monat regelmaRiger Pflege
blieb das Set in einwandfreiem Zustand.

90 Punkte: Das Wadendehner-Set lief sich leicht reinigen und zeigte nur minimale sichtbare Rickstédnde
oder sehr geringfligige Funktionseinbuf3en nach der Reinigung. Auch nach einem Monat regelmagiger
Pflege behielt das Set seine Funktionalitat weitgehend bei.

80 Punkte: Das Wadendehner-Set liel3 sich gut reinigen, zeigte jedoch nach der Reinigung einige leichte
sichtbare Rickstande oder geringe Beeintrachtigungen in der Funktion. Nach einem Monat regelmafiger
Pflege waren leichte Abnutzungserscheinungen erkennbar.

70 Punkte: Das Wadendehner-Set konnte zufriedenstellend gereinigt werden, zeigte jedoch merkliche
sichtbare Riickstande oder moderate FunktionseinbuRen. Uber den Testzeitraum von einem Monat hinweg
wurden merkliche Abnutzungserscheinungen festgestellt.

60 Punkte: Das Wadendehner-Set liel sich einigermaf3en reinigen, wies jedoch deutliche sichtbare
Ruckstande auf und die Funktion wurde spurbar beeintrachtigt. Wahrend des Monats wurden deutliche
Abnutzungserscheinungen dokumentiert.

50 Punkte: Das Wadendehner-Set war schwer zu reinigen, zeigte nach der Reinigung deutliche Riickstédnde
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und die Funktion war stark beeintrachtigt. Nach einem Monat regelmaRiger Pflege verschlechterte sich der
Zustand weiter.

40 Punkte: Das Wadendehner-Set erwies sich als sehr schwer zu reinigen, wies erhebliche sichtbare
Riickstande nach der Reinigung auf und die Funktion war erheblich beeintrachtigt. Uber den
Beobachtungszeitraum hinweg verschlechterte sich die Gebrauchstauglichkeit deutlich.

30 Punkte: Das Wadendehner-Set war &uf3erst schwer zu reinigen und zeigte nach der Reinigung sehr
erhebliche Rickstande sowie grof3e FunktionseinbuRen. Nach einem Monat war das Set stark abgenutzt und
kaum noch verwendbar.

20 Punkte: Das Wadendehner-Set war nahezu unreinigerbar, zeigte erhebliche Riickstdnde und massive
Funktionseinschrankungen. Selbst durch regelméRige Pflege konnte der Zustand nicht wesentlich verbessert
werden, es blieb in einem schlechten Zustand.

10 Punkte: Das Wadendehner-Set erwies sich als unreinigerbar und war nach der Testdurchfiihrung
unbrauchbar. Jegliche Anstrengungen zur Pflege flihrten zu keiner Verbesserung des Zustands.
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