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Vorwort

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

wir freuen uns, dass Sie sich fur den Priifplan dieses Praxistests interessieren. Dieses Dokument gibt Thnen
einen umfassenden Uberblick tiber die Methoden und Verfahren, mit denen wir den praktischen Teil des Tests
ausgewertet haben. Unser Ziel ist es, Ihnen eine transparente und nachvollziehbare Grundlage zur Verfigung
zu stellen, die es Ihnen ermdglicht, die Qualitat und Eignung der getesteten Produkte eigenstéandig zu beurteilen.

In diesem Dokument wird detailliert erlautert, wie die Kriterien im praktischen Teil dieses Tests bewertet wurden
und wie die Punkteverteilung zustande kam. Ein besonderes Merkmal unserer Tests ist, dass die Produkte von
Verbrauchern in realen Anwendungssituationen gepriift werden, anstatt in einem Laborumfeld. Dies stellt sicher,
dass die Ergebnisse die tatsachliche Nutzererfahrung widerspiegeln und fiir Sie als Verbraucher besonders
relevant sind, aber dadurch auch subjektive Eindriicke wiedergeben kdnnen. Unsere Praxistests sind auf eine
Dauer von zwei bis drei Wochen ausgelegt, um eine realistische und praxisnahe Bewertung zu gewéhrleisten.

Wenn Sie sich auch fur die Bewertung unserer anderen Testkriterien wie Verpackung und Inhalt,
Produktverarbeitung und Erscheinungsbild oder Preis-Leistungs-Verhaltnis sowie den Bewertungen von
Verbrauchern interessieren, kdnnen Sie dies in unserem allgemeingultigen Dokument zum Evaluierungsprozess
nachlesen. Wir testen die Kriterien nach einem standardisierten Verfahren. In diesem Dokument, dem Prifplan,
liegt der Fokus ausschlieRlich darauf, wie der Praxistest durchgefiihrt wurde. Dieser Teil variiert von Produkt zu
Produkt und ist daher nicht standardisierbar. Aus diesem Grund erstellen wir fir jedes Produkt einen
individuellen Prifplan, der transparent zugénglich ist.

Inhalt und Aufbau des Dokuments:

1. Testdurchfiihrung

In diesem Abschnitt wird detailliert beschrieben, wie die Tests durchgefiihrt wurden. Jeder Testschritt wird
prézise erlautert, um die Nachvollziehbarkeit der Ergebnisse sicherzustellen. Die Testdurchfihrung ist in
mehrere Schritte unterteilt, die fur jedes Kriterium spezifisch beschrieben werden.

2. Punkteverteilung

Dieser Abschnitt gibt einen Uberblick tiber die Bewertungsskala, nach der die Punkte vergeben wurden. Die
Punkteverteilung wird fur jedes Kriterium separat dargestellt, sodass die Leistung der Produkte in den
verschiedenen Bereichen nachvollzogen werden kann.

Unser Priifplan zielt darauf ab, eine umfassende und transparente Bewertung der Produkte zu gewahrleisten.
Durch die detaillierte Beschreibung der Testmethoden und die klare Punkteverteilung méchten wir lThnen ein
zuverlassiges Werkzeug an die Hand geben, um fundierte Entscheidungen treffen zu kénnen.

Auf den nachsten Seiten werden die einzelnen Prufkriterien, die detaillierte Testdurchfiihrung sowie die
Punkteverteilung genauer erlautert.

Ihr Priifengel Institut
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1. Materialfestigkeit
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Die Nackenrolle wurde zuerst auf einen stabilen Tisch gelegt.

Vor Beginn des Tests wurde der Tisch grindlich von allen Gegenstanden befreit und gereinigt. Das Reinigen
erfolgte, um sicherzustellen, dass keine Fremdpartikel oder Staub auf der Oberflache verblieben, die das
Testergebnis verfalschen kdnnten. Die Nackenrolle wurde danach in der Mitte des Tisches platziert, sodass
sie eine stabile und gleichmafige Auflageflache hatte.

Schritt 2: Ein Gewicht von 5 kg wurde gleichmafig auf die Nackenrolle gelegt.

Nach dem ordnungsgemalfen Platzieren der Nackenrolle wurde behutsam und gleichmaRig ein 5 kg
schweres Gewicht auf die Nackenrolle gelegt. Es wurde darauf geachtet, dass das Gewicht mittig
angeordnet und nicht einseitig verteilt wurde, um eine gleichmafige Belastung Uber die gesamte Lange der
Nackenrolle sicherzustellen.

Schritt 3: Das Gewicht wurde fiir 24 Stunden auf der Nackenrolle belassen.

Das Gewicht verblieb fir einen Zeitraum von 24 Stunden ununterbrochen auf der Nackenrolle. Wéhrend
dieser Zeit wurde streng darauf geachtet, dass die Nackenrolle weder bewegt noch berthrt wurde, um eine
gleichbleibende Belastung zu gewahrleisten und auf3ere Einwirkungen zu vermeiden, die das Ergebnis
beeinflussen kdnnten.

Schritt 4: Nach 24 Stunden wurde das Gewicht entfernt und die Nackenrolle inspiziert.

Nach Ablauf der 24 Stunden wurde das Gewicht vorsichtig von der Nackenrolle entfernt. Anschliel3end
erfolgte eine detaillierte Inspektion der Nackenrolle, um sichtbare Schaden, Verformungen oder sonstige
Materialverdnderungen festzustellen. Dabei wurde besonders auf sichtbare Risse, Briiche oder bleibende
Verformungen geachtet.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Keine sichtbaren Schaden oder Verformungen, Material vollstandig intakt.
Die Nackenrolle zeigt nach der 24-stiindigen Belastung keinerlei sichtbare Schaden oder Verformungen. Das
Material ist in einem einwandfreien Zustand, ohne dass bleibende Veranderungen festgestellt wurden.

90 Punkte: Sehr geringe Verformungen, keine sichtbaren Schaden.

Die Nackenrolle weist nach der Belastungsphase minimalste Verformungen auf, die nur bei genauem
Hinsehen erkennbar sind. Es gibt jedoch keine sichtbaren Schaden an der Oberflache oder am Material
selbst.

80 Punkte: Leichte Verformungen, Material zeigt leichte Veranderungen.
Nach der Belastungsphase sind leichte Verformungen der Nackenrolle erkennbar. Das Material hat an
einigen Stellen seine urspriingliche Form leicht veréndert, aber es gibt keine Risse oder Bruchstellen.

70 Punkte: Deutliche Verformungen, aber keine Risse oder Briiche.
Die Nackenrolle zeigt deutliche Verformungen, die auf die 24-stiindige Belastung zurtickzufiuhren sind.
Trotzdem sind keine Risse oder Briiche im Material vorhanden.

60 Punkte: Deutliche Verformungen mit kleinen Rissen oder Bruchstellen.
Es gibt deutliche Verformungen in der Nackenrolle, und bei genauerer Inspektion sind kleine Risse oder
Bruchstellen erkennbar. Das Material beginnt Schwéchen zu zeigen.

50 Punkte: Mehrere Risse oder Bruchstellen, Material zeigt deutliche Schwéchen.
Die Nackenrolle weist mehrere Risse oder Bruchstellen auf und das Material zeigt signifikante Schwachen,
die die Funktionalitat beeintréchtigen.

40 Punkte: Schwere Verformungen und mehrere Risse, Material gré3tenteils beschadigt.
Die Nackenrolle hat schwere Verformungen erlitten und mehrere Risse sind sichtbar. Das Material ist
grof3tenteils beschadigt und nur bedingt verwendbar.

© Prufengel Institut GmbH - Alle Rechte vorbehalten. Das geistige Eigentum des in diesem Dokument beschriebenen Priifprozesses, einschlieflich aller damit verbundenen Methoden,
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Prifprozess, sei es teilweise oder in seiner Gesamtheit, ist strengstens untersagt und wird ohne Vorwarnung strafrechtlich verfolgt.
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30 Punkte: Material fast vollstandig beschadigt, kaum noch verwendbar.
Nach der Testphase ist das Material der Nackenrolle fast vollstandig beschadigt. Nur ein kleiner Teil ist noch
intakt, aber die Roll-Funktion ist kaum noch gegeben.

20 Punkte: Material komplett beschadigt, nicht mehr verwendbar.

Das Material der Nackenrolle ist komplett beschadigt und zeigt keinerlei strukturelle Integritdt mehr. Das
Produkt ist nicht mehr verwendbar.

10 Punkte: Material komplett zerstort, alle Eigenschaften verloren.

Die Nackenrolle ist vollstandig zerstért, das Material hat alle seine urspriinglichen Eigenschaften verloren
und ist nicht mehr funktionsféhig.

© Prufengel Institut GmbH - Alle Rechte vorbehalten. Das geistige Eigentum des in diesem Dokument beschriebenen Priifprozesses, einschlieflich aller damit verbundenen Methoden,
Verfahren und Bewertungskriterien, gehort ausschlief3lich der Prifengel Institut GmbH. Jegliche nicht autorisierte Nutzung, Reproduktion, Kopie, Modifikation oder Anlehnung an diesen
Prifprozess, sei es teilweise oder in seiner Gesamtheit, ist strengstens untersagt und wird ohne Vorwarnung strafrechtlich verfolgt.
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2. Geruchsneutralitat
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Die Nackenrolle wurde aus der Verpackung genommen und an einem neutralen Ort im Raum
platziert.

Beschreibung: Die Nackenrolle wurde vorsichtig aus ihrer Originalverpackung entnommen, um mogliche
Versiegelungsgeriche sofort wahrzunehmen. Der Raum, in dem die Nackenrolle abgelegt wurde, war zuvor
intensiv geltftet worden, um sicherzustellen, dass keine Fremdgertiche aus der Umgebung die Ergebnisse
beeinflussen kénnten. Der ausgewahlte Platz im Raum gewahrte ausreichenden Luftfluss und war fern von
potentiellen Geruchsquellen wie Kuche, Mull oder chemischen Reinigern.

Schritt 2: Eine Geruchsprobe wurde direkt nach dem Auspacken genommen.

Beschreibung: Sofort nach dem Auspacken der Nackenrolle traten mehrere Tester (mindestens drei
Personen) nacheinander an die Nackenrolle heran, um eine direkte Geruchsprobe zu nehmen. Jeder der
Tester bewertete den Geruchseindruck der frisch ausgepackten Nackenrolle individuell, um subjektive
Wahrnehmungsunterschiede auszugleichen. Diese erste Geruchsprobe diente als Basislinie, um die
urspriingliche Geruchsbelastung des Materials festzustellen.

Schritt 3: Die Nackenrolle wurde fur 24 Stunden im Raum belassen.

Beschreibung: Die Nackenrolle verblieb fiir den Zeitraum von 24 Stunden im zuvor praparierten und
gelifteten Raum. Wahrend dieser Zeitspanne wurde der Raum konsequent abgeschlossen und nicht
betreten, um eine mdéglichst unverfalschte Geruchsprobe zu gewahrleisten. Diese Ruhephase ermdglicht es,
dass eventuelle Produktionsgeruiche verfliegen und man eine langfristigere Geruchsbelastung feststellen
kann.

Schritt 4: Nach 24 Stunden wurde eine zweite Geruchsprobe genommen.

Beschreibung: Nach Ablauf der 24 Stunden betraten die Tester erneut nacheinander den Raum, um eine
zweite Geruchsprobe zu nehmen, wie bereits bei der ersten Probe wurde darauf geachtet, dass jeder Tester
unabhangig seine Eindrucke formuliert. Ziel dieser zweiten Probe ist es, Veranderungen im Geruchsprofil der
Nackenrolle tUber die Zeit hinweg festzustellen und zu vergleichen, ob der Geruch sich verfliichtigt oder
verstarkt hat.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Keine wahrnehmbaren Gerlche, vollstandig neutral.

Beschreibung: Diese Punktzahl wird erreicht, wenn keiner der Tester auch nach der 24-stiindigen
Ruhephase irgendeinen Geruch wahrnimmt. Die Nackenrolle muss als vollstandig geruchsneutral bewertet
werden.

90 Punkte: Sehr leichte, kaum wahrnehmbare Geriiche.

Beschreibung: Diese Punktzahl wird vergeben, wenn die Tester sehr leichte Gerliche wahrnehmen, die
jedoch so schwach sind, dass sie kaum auffallen. Der Geruch muss als nicht stérend und nur bei sehr
genauer Prifung wahrnehmbar beschrieben werden.

80 Punkte: Leichte, aber nicht stérende Geriiche.

Beschreibung: Die Nackenrolle erhélt diese Punktzahl, wenn der Geruch leicht wahrnehmbar ist, aber als
nicht stérend empfunden wird. Der Geruch sollte die Nutzung der Nackenrolle in keiner Weise
beeintrachtigen.

70 Punkte: MaRige Gerlche, die leicht wahrnehmbar sind.

Beschreibung: Diese Punktzahl wird vergeben, wenn die Tester mafige Geruche feststellen, die leicht ohne
groRe Anstrengung wahrnehmbar sind. Diese Gertiche konnten leicht stérend sein, beeintréachtigen jedoch
nicht gravierend.

60 Punkte: Deutliche Geruche, die stérend wirken kénnen.
Beschreibung: Erreicht, wenn die Nackenrolle deutliche Gerliche aufweist, die als stérend wahrgenommen
werden kdnnten. Diese Geriche sind klar wahrnehmbar und kénnten die Akzeptanz des Produktes mindern.

© Prufengel Institut GmbH - Alle Rechte vorbehalten. Das geistige Eigentum des in diesem Dokument beschriebenen Priifprozesses, einschlieflich aller damit verbundenen Methoden,
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50 Punkte: Starke Geruche, die unangenehm sind.

Beschreibung: Diese Punktzahl wird vergeben, wenn die Tester stark ausgepragte Gertiche wahrnehmen,
die als unangenehm eingestuft werden. Diese Geriiche kénnten die Nutzung der Nackenrolle merklich
beeintrachtigen.

40 Punkte: Sehr starke Gerliche, die kaum ertréglich sind.
Beschreibung: Bei sehr stark wahrnehmbaren und kaum ertraglichen Geriichen erhélt die Nackenrolle diese
Bewertung. Solch starke Geriiche kénnten die Nackenrolle fiir viele Nutzer unattraktiv machen.

30 Punkte: Extrem starke Gerliche, die unertraglich sind.

Beschreibung: Diese Punktzahl wird vergeben, wenn die Geriiche so extrem stark sind, dass sie fur die
Tester als unertraglich empfunden werden. Die Nutzung der Nackenrolle wird in diesem Fall sehr
wahrscheinlich vermieden.

20 Punkte: Material ist stark geruchsbelastet, nicht nutzbar.

Beschreibung: Wenn die Nackenrolle eine so starke Geruchsbelastung aufweist, dass sie von den Testern
als unbrauchbar eingestuft wird, erhélt sie diese Punktzahl. Der Geruch ist so stark, dass die Rolle faktisch
nicht nutzbar ist.

10 Punkte: Material ist untragbar aufgrund des Geruchs.

Beschreibung: Diese Punktzahl wird zugewiesen, wenn der Geruch der Nackenrolle so intensiv und
Uberwaltigend ist, dass sie als vollkommen untragbar angesehen wird. In diesem Fall wéare das Produkt fur
die Nutzung vollstandig ungeeignet.

© Prufengel Institut GmbH - Alle Rechte vorbehalten. Das geistige Eigentum des in diesem Dokument beschriebenen Priifprozesses, einschlieflich aller damit verbundenen Methoden,
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Das deutsche Institut fiir
Produkttests

b‘\ Priifengel

3. Waschbarkeit
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Die Nackenrolle wurde gemaf den Pflegehinweisen gewaschen.

In diesem Schritt wurde zunachst die Nackenrolle grindlich auf mégliche Verschmutzungen tberpruift.
Danach wurde die Nackenrolle in die Waschmaschine gelegt. Die Maschine wurde gemar der
Pflegeanleitung des Herstellers auf die empfohlene Temperatur und das passende Waschprogramm
eingestellt. Mit einem sanften Reinigungsmittel, das fur empfindliche Materialien geeignet ist, wurde der
Waschgang gestartet. Wahrend des Waschvorgangs wurde darauf geachtet, dass die Nackenrolle
ausreichend Platz in der Trommel hat, um eine gleichmaRige Reinigung zu gewahrleisten, und um
mechanische Schaden zu vermeiden.

Schritt 2: Nach dem Waschgang wurde die Nackenrolle zum Trocknen aufgehangt.

Nach dem Ende des Waschvorgangs wurde die Nackenrolle vorsichtig aus der Waschmaschine entnommen.
Uberschiissiges Wasser wurde durch leichtes Driicken entfernt, ohne das Material zu verdrehen oder zu
beschadigen. AnschlieBend wurde die Nackenrolle an einem gut bellifteten Ort aufgehéngt, idealerweise an
einem trockenen und luftigen Platz, um die Trocknung zu beschleunigen und die Bildung von Schimmel zu
verhindern. Dabei wurde darauf geachtet, dass die Nackenrolle gleichm&Rig trocknen kann und nicht in einer
Position verbleibt, die zu Verformungen fuhren kdnnte.

Schritt 3: Nach dem vollstandigen Trocknen wurde die Nackenrolle auf Veréanderungen Uberpriift.

Nachdem die Nackenrolle vollsténdig getrocknet war, wurde sie auf einer ebenen Flache ausgebreitet und
sorgfaltig untersucht. Besonders wurde auf mogliche Verformungen, Materialveranderungen wie Risse oder
Verhartungen sowie auf die Farbbestandigkeit geachtet. Jede sichtbare Veranderung wurde dokumentiert
und mit dem Zustand vor dem Waschgang verglichen, um eine genaue Bewertung vornehmen zu kénnen.

Schritt 4: Die Nackenrolle wurde erneut auf ihre Funktionalitat Gberprift.

In diesem abschlieRenden Schritt wurde die Nackenrolle erneut in die Hand genommen und ihre
Materialfestigkeit durch leichtes Driicken und Kneten tberprift. Es wurde beurteilt, ob das Material seine
Elastizitéat und urspriingliche Form behalten hat oder ob es Schwéachen zeigt. Auch die Nahte und eventuelle
Fullungen wurden auf ihre Stabilitat geprift, um sicherzustellen, dass die Nackenrolle weiterhin ihre
urspriingliche Funktion erfillt.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Keine Veranderungen, Material und Form unverandert.

Diese Punktzahl wird erreicht, wenn die Nackenrolle nach dem Wasch- und Trockenvorgang in einem
Zustand wie vor der Reinigung ist. Es sind keine Verformungen, Verlust der Elastizitat, Materialschwachen
oder Farbverlust zu erkennen. Die Funktionalitat ist vollsténdig erhalten, und das Produkt wirkt wie neu.

90 Punkte: Sehr geringe Veranderungen, kaum wahrnehmbar.

Die Nackenrolle weist sehr minimale Veréanderungen auf, die nur bei genauerem Hinsehen erkennbar sind.
Diese beeintrachtigen jedoch weder die Form noch die Materialfestigkeit und die Funktionalitét bleibt
vollstandig erhalten. Beispiele kénnten geringfligige Farbveranderungen oder kaum splrbare Veranderungen
in der Textur sein.

80 Punkte: Leichte Veranderungen, aber Funktionalitat nicht beeintréchtigt.

Es sind leichte Veranderungen im Material oder der Form vorhanden, die jedoch die funktionalen
Eigenschaften des Produkts nicht beeintrachtigen. Dies kdnnte beispielsweise eine geringflgige
Farbverdnderung oder eine leichte Veranderung der Oberflachenstruktur sein.

70 Punkte: Deutliche Veranderungen, aber Material noch funktionsfahig.

Hier sind deutliche Verénderungen sichtbar, die jedoch die Funktionsfahigkeit der Nackenrolle nicht komplett
beeintrachtigen. Dazu kénnten veréanderte Néhte, leicht verzogene Formen oder geringere texturale
Veranderungen gehéren, die jedoch die Hauptfunktion der Nackenrolle nicht stark beeintrachtigen.

60 Punkte: Splrbare Veranderungen, Material zeigt Schwéchen.

© Prufengel Institut GmbH - Alle Rechte vorbehalten. Das geistige Eigentum des in diesem Dokument beschriebenen Priifprozesses, einschlieflich aller damit verbundenen Methoden,
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Die Nackenrolle zeigt spurbare und aufféllige Veranderungen im Material, z. B. Verlust der Elastizitat oder
Verhartungen, die ihre Nutzung beeinflussen kénnten. Obwohl die Hauptfunktion noch gegeben ist, sind die
Schwéchen deutlich zu erkennen.

50 Punkte: Mehrere Schwéchen und leichte Beschadigungen.

In diesem Fall weist die Nackenrolle mehrere Schwachen und leichte physische Schaden auf, wie etwa Risse
im Material oder stark verzogene Form. Diese Beeintrachtigungen kénnen die Nutzung und den Komfort
deutlich mindern.

40 Punkte: Schwere Beschadigungen, Material teilweise funktionsunfahig.

Es sind schwere Beschadigungen vorhanden, die bestimmte Funktionen der Nackenrolle sehr stark
beeintrachtigen oder komplett unbrauchbar machen. Beispiele kdnnten erhebliche Risse oder starke
Verformungen sein.

30 Punkte: Material fast vollstandig beschadigt, kaum noch nutzbar.
Die Nackenrolle ist fast vollstandig beschadigt und kaum noch nutzbar. Die Materialstruktur ist extrem
geschwécht und hat nahezu alle ihre urspriinglichen Eigenschaften verloren.

20 Punkte: Material komplett beschadigt, nicht mehr nutzbar.
Das Material der Nackenrolle ist soweit beschadigt, dass sie ihren Zweck Uberhaupt nicht mehr erfillt. Sie ist
komplett deformiert oder zerfallen und somit nicht mehr verwendbar.

10 Punkte: Material komplett zerstort, alle Eigenschaften verloren.
Die Nackenrolle ist komplett zerstort und hat ihre sémtlichen funktionalen Eigenschaften verloren, so dass
eine Nutzung weder moglich noch sinnvoll ist. Das Material hat sémtliche Struktur und Form eingebuf3t.
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4. Anpassungsfahigkeit an verschiedene Schlafpositionen
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Die Nackenrolle wurde auf einem Kissen in verschiedenen Schlafpositionen getestet.

Es wurden Tests in den drei haufigsten Schlafpositionen — Riickenlage, Seitenlage und Bauchlage —
durchgefiihrt. Jede Position wurde sorgfaltig vorbereitet, indem die Nackenrolle zentral auf dem Kissen
platziert und Uberprift wurde, ob sie das Kissen gleichmaRig unterstiitzt.

Schritt 2: Jede Position wurde fir mindestens eine Stunde beibehalten.

Die Testpersonen lagen jeweils eine Stunde lang in der Riicken-, Seiten- und Bauchlage. Wahrend dieser
Zeit wurde darauf geachtet, dass die Nackenrolle in ihrer optimalen Position verbleibt, um eine gleichmafige
Unterstlitzung zu gewahrleisten. Die Position der Nackenrolle wurde bei Bedarf korrigiert, um sicherzustellen,
dass sie entsprechend ihrer Bestimmung verwendet wird.

Schritt 3: Nach jeder Testphase wurde die Komfortabilitat der Nackenrolle bewertet.

Nach jeder Stunde wurden die Testpersonen gebeten, ihre Erfahrungen zu protokollieren. Dies beinhaltete
eine Bewertung der Unterstitzung und des Komforts, die von der Nackenrolle in jeder Schlafposition
geboten wurden. Subjektive Einschatzungen wurden gesammelt, um ein umfassendes Bild der
Komfortabilitét zu erhalten.

Schritt 4: Die Ergebnisse aus den verschiedenen Schlafpositionen wurden verglichen.

Die gesammelten Bewertungen wurden analysiert, um festzustellen, wie gut die Nackenrolle in den drei
getesteten Schlafpositionen unterstiitzt. Die Unterschiede und Gemeinsamkeiten der komfortablen
Unterstltzung in Ricken-, Seiten- und Bauchlage wurden hervorgehoben und bewertet. Schlief3lich wurde
ein Gesamtergebnis erstellt, das die Leistungsfahigkeit der Nackenrolle in verschiedenen Schlafpositionen
widerspiegelt.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Hervorragende Anpassungsfahigkeit in allen Positionen.
Die Nackenrolle unterstiitzt und bietet in jeder getesteten Schlafposition héchsten Komfort. Es gibt keine
Anzeichen von Verspannungen oder Unbehagen.

90 Punkte: Sehr gute Anpassungsfahigkeit in fast allen Positionen.
Die Nackenrolle bietet in den meisten Schlafpositionen sehr guten Komfort und Unterstiitzung, mit nur
minimalen Schwéchen in einer Position.

80 Punkte: Gute Anpassungsfahigkeit, leichte Schwachen in einer Position.
Die Nackenrolle bietet guten Komfort und ausreichende Unterstlitzung in den meisten getesteten
Schlafpositionen, jedoch zeigt sich eine geringfligige Abnahme der Unterstiitzung in einer Position.

70 Punkte: MaRige Anpassungsfahigkeit, deutliche Schwachen in einer Position.
Wahrend die Nackenrolle in zwei Schlafpositionen angemessene Unterstiitzung bietet, zeigt sie deutliche
Schwéchen in einer der getesteten Positionen, was zu einem verringerten Komfort fuhrt.

60 Punkte: Splrbare Schwachen in zwei oder mehr Positionen.
Die Nackenrolle bietet nur in einer Schlafposition gute Unterstiitzung, zeigt jedoch merkliche Schwéachen in
zwei oder mehr Positionen.

50 Punkte: Deutliche Schwéchen in allen Positionen.
In jeder getesteten Schlafposition fehlen der Nackenrolle Unterstitzung und Komfort, was zu deutlichen
Beschwerden fuhrt.

40 Punkte: Schwere Schwachen, kaum Anpassungsfahigkeit.
Die Nackenrolle bietet in keiner Schlafposition ausreichende Unterstiitzung und zeigt erhebliche Mangel in
der Anpassungsfahigkeit.
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30 Punkte: Material passt sich schlecht an, kaum nutzbar.
Die Nackenrolle weist in allen Positionen extreme Méangel in Anpassung und Unterstitzung auf, was ihre
Nutzung erheblich einschréankt.

20 Punkte: Material unbrauchbar in fast allen Positionen.
Die Nackenrolle ist in nahezu allen getesteten Schlafpositionen unbrauchbar und bietet keinerlei Komfort
oder Unterstutzung.

10 Punkte: Material unbrauchbar in allen Positionen.
Die Nackenrolle versagt vollstandig in allen getesteten Schlafpositionen und bietet keinen Nutzen.
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5. Kompression (Druckbelastung)
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Die Nackenrolle wurde auf einen festen Untergrund gelegt.

Der Untergrund wurde sorgféltig gereinigt und vorbereitet, um sicherzustellen, dass keine Verunreinigungen
die Ergebnisse verfalschen konnten. Die Nackenrolle wurde dabei so positioniert, dass sie in einer stabilen
und ebener Lage ruhte.

Schritt 2: Ein Gewicht von 10 kg wurde auf die Nackenrolle gelegt.

Dieses Gewicht wurde mittig auf die Nackenrolle gelegt, um eine gleichméafige Belastung zu gewéahrleisten.
Das Gewicht verblieb fur die Dauer von einer Stunde auf der Nackenrolle, um die Auswirkungen einer
langfristigen Druckbelastung zu simulieren.

Schritt 3: Das Gewicht wurde entfernt und die Nackenrolle sofort gemessen.

Unmittelbar nach dem Entfernen des Gewichts wurde die Nackenrolle gepriift, um die direkte Verformung zu
erfassen. Dabei wurden sowohl die Art als auch das Ausmal der Verformung dokumentiert. Darliber hinaus
wurde die Zeit gemessen, die die Nackenrolle benétigte, um ihre urspriingliche Form wiederzuerlangen,
auch bekannt als Ruckstellzeit.

Schritt 4: Die Nackenrolle wurde fiir 24 Stunden in Ruhe gelassen.

Nach dem initialen Test wurde die Nackenrolle 24 Stunden lang unberthrt auf den vorbereiteten Untergrund
gelegt, um die langfristige Ruckstellung zu bewerten. Nach dieser Ruhezeit wurde die Nackenrolle erneut
Uberprift, um festzustellen, ob sie ihre urspriingliche Form wieder vollstandig erreicht hatte oder ob
bleibende Verformungen sichtbar waren.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Keine bleibenden Verformungen, vollstandige Rickstellung.

Dieses Ergebnis bedeutet, dass die Nackenrolle nach Entfernen des Gewichts keine sichtbaren
Verformungen aufweist und innerhalb kurzer Zeit zu ihrer urspringlichen Form zuriickkehrt, ohne dass
langfristige Veranderungen festzustellen sind.

90 Punkte: Sehr geringe, kaum wahrnehmbare Verformungen.
In diesem Fall zeigt die Nackenrolle nach der Belastungsphase nur minimale Verformungen, die kaum
sichtbar sind und die Funktionalitat der Nackenrolle nicht beeintrachtigen.

80 Punkte: Leichte Verformungen, aber gute Ruckstellung.

Hierbei sind leichte Verformungen zu erkennen, die jedoch durch eine gute Riickstellkraft der Nackenrolle
ausgeglichen werden. Die Nackenrolle kehrt nach der Belastung gréf3tenteils in ihre urspriingliche Form
zuriick.

70 Punkte: Deutliche Verformungen, aber noch akzeptable Rickstellung.
Dieses Resultat zeigt deutlich sichtbare Verformungen nach der Testphase, jedoch kehrt die Nackenrolle
immer noch in einem akzeptablen Maf3e zu ihrer urspriinglichen Form zurtick.

60 Punkte: Splrbare Verformungen, Riickstellung mit Schwéchen.
Bei dieser Bewertung sind die Verformungen deutlich spurbar, und die Riickstellung funktioniert, jedoch mit
erkennbaren Schwéachen, die die Funktionalitat der Nackenrolle beeintrachtigen kdnnen.

50 Punkte: Mehrere Verformungen, Rickstellung teilweise eingeschrankt.
Die Nackenrolle weist mehrere Verformungen auf, wobei die Fahigkeit zur Ruckstellung merklich
eingeschrankt ist. Dies kann die Nutzbarkeit und den Komfort erheblich beeintréachtigen.

40 Punkte: Schwere Verformungen, Ruckstellung stark eingeschrankt.
In diesem Zustand zeigt die Nackenrolle schwere Verformungen und eine sehr stark eingeschrankte
Ruckstellfahigkeit. Die urspringliche Form wird kaum erreicht.
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30 Punkte: Material fast vollstandig verformt, kaum Ruckstellung.
Der Test zeigt, dass das Material der Nackenrolle nahezu vollstandig verformt ist und sich kaum zurtckstellt,
was ihre Funktionalitat praktisch unbrauchbar macht.

20 Punkte: Material komplett verformt, keine Ruckstellung.
Das Material der Nackenrolle ist vollstandig verformt, ohne jegliche Rickstellfahigkeit. Dies bedeutet
vollstandigen Verlust der Form und des Nutzwerts.

10 Punkte: Material komplett zerstort, keine Rickstellung moglich.
Das schwerwiegendste Ergebnis, bei dem das Material so stark beschadigt ist, dass keine Rickstellung
mehr moglich ist. Die Nackenrolle ist in diesem Fall zerstort und nicht mehr gebrauchsféhig.
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