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Vorwort

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

wir freuen uns, dass Sie sich fur den Priifplan dieses Praxistests interessieren. Dieses Dokument gibt Thnen
einen umfassenden Uberblick tiber die Methoden und Verfahren, mit denen wir den praktischen Teil des Tests
ausgewertet haben. Unser Ziel ist es, Ihnen eine transparente und nachvollziehbare Grundlage zur Verfigung
zu stellen, die es Ihnen ermdglicht, die Qualitat und Eignung der getesteten Produkte eigenstéandig zu beurteilen.

In diesem Dokument wird detailliert erlautert, wie die Kriterien im praktischen Teil dieses Tests bewertet wurden
und wie die Punkteverteilung zustande kam. Ein besonderes Merkmal unserer Tests ist, dass die Produkte von
Verbrauchern in realen Anwendungssituationen gepriift werden, anstatt in einem Laborumfeld. Dies stellt sicher,
dass die Ergebnisse die tatsachliche Nutzererfahrung widerspiegeln und fiir Sie als Verbraucher besonders
relevant sind, aber dadurch auch subjektive Eindriicke wiedergeben kdnnen. Unsere Praxistests sind auf eine
Dauer von zwei bis drei Wochen ausgelegt, um eine realistische und praxisnahe Bewertung zu gewéhrleisten.

Wenn Sie sich auch fur die Bewertung unserer anderen Testkriterien wie Verpackung und Inhalt,
Produktverarbeitung und Erscheinungsbild oder Preis-Leistungs-Verhaltnis sowie den Bewertungen von
Verbrauchern interessieren, kdnnen Sie dies in unserem allgemeingultigen Dokument zum Evaluierungsprozess
nachlesen. Wir testen die Kriterien nach einem standardisierten Verfahren. In diesem Dokument, dem Prifplan,
liegt der Fokus ausschlieRlich darauf, wie der Praxistest durchgefiihrt wurde. Dieser Teil variiert von Produkt zu
Produkt und ist daher nicht standardisierbar. Aus diesem Grund erstellen wir fir jedes Produkt einen
individuellen Prifplan, der transparent zugénglich ist.

Inhalt und Aufbau des Dokuments:

1. Testdurchfiihrung

In diesem Abschnitt wird detailliert beschrieben, wie die Tests durchgefiihrt wurden. Jeder Testschritt wird
prézise erlautert, um die Nachvollziehbarkeit der Ergebnisse sicherzustellen. Die Testdurchfihrung ist in
mehrere Schritte unterteilt, die fur jedes Kriterium spezifisch beschrieben werden.

2. Punkteverteilung

Dieser Abschnitt gibt einen Uberblick tiber die Bewertungsskala, nach der die Punkte vergeben wurden. Die
Punkteverteilung wird fur jedes Kriterium separat dargestellt, sodass die Leistung der Produkte in den
verschiedenen Bereichen nachvollzogen werden kann.

Unser Priifplan zielt darauf ab, eine umfassende und transparente Bewertung der Produkte zu gewahrleisten.
Durch die detaillierte Beschreibung der Testmethoden und die klare Punkteverteilung méchten wir lThnen ein
zuverlassiges Werkzeug an die Hand geben, um fundierte Entscheidungen treffen zu kénnen.

Auf den nachsten Seiten werden die einzelnen Prufkriterien, die detaillierte Testdurchfiihrung sowie die
Punkteverteilung genauer erlautert.

Ihr Priifengel Institut
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1. Aufbauzeit
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Alle Einzelteile der Kraftstation auspacken und auf Vollstandigkeit prifen.

Die Einzelteile wurden sorgféaltig aus der Verpackung entnommen und in einer Ubersichtlichen Weise auf dem
Boden ausgebreitet. Jedes Teil wurde mit der Stlickliste in der Aufbauanleitung abgestimmt, um
sicherzustellen, dass alle benétigten Komponenten vorhanden sind. Dabei wurde besonders auf kleine Teile
wie Schrauben, Muttern und Unterlegscheiben geachtet, um sicherzustellen, dass sie nicht fehlen oder
verloren gehen.

Schritt 2: Werkzeuge bereitstellen und die Aufbauanleitung genau studieren.

Ein Schraubenzieher und ein Maulschlissel wurden bereitgelegt und auf Funktionalitat gepruft.
Anschlie3end wurde die Aufbauanleitung ausfihrlich gelesen, einschlie3lich aller Sicherheitshinweise und
spezifischen Anweisungen fiir bestimmte Montageschritte. Dies diente dazu, den gesamten Aufbauprozess
zu verstehen und keinen Schritt zu Ubersehen.

Schritt 3: Schrittweise den Aufbau gemaR der Anleitung durchfihren.

Die Hauptkomponenten der Kraftstation wurden gemaf der Aufbauanleitung systematisch und sorgfaltig
zusammengeschraubt. Dabei wurde jede Schraube fest angezogen und jede Verbindung auf Stabilitat
Uberprift, um sicherzustellen, dass die Konstruktion sicher und stabil ist. Eventuelle Unklarheiten wurden
durch erneutes Durchlesen der Anleitungen geklart. Gelegentliches Nachjustieren war notwendig, um
sicherzustellen, dass alle Teile korrekt ausgerichtet sind.

Schritt 4: Zeit messen.

Die gesamte Aufbauzeit wurde ab dem Moment, in dem mit dem Auspacken der Teile begonnen wurde, bis
zu dem Moment, in dem der letzte Schritt des Aufbaus abgeschlossen war, mit einer beginnenden und
stoppenden Stoppuhr gemessen. Zeiten fur kurze Pausen wurden dokumentiert und von der Gesamtzeit
abgezogen, um eine prazise Messung der reinen Aufbauzeit zu gewahrleisten.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Aufbauzeit betragt weniger als 2 Stunden und keine fehlenden Teile. Dies wird erreicht, wenn der
Aufbau in unter 120 Minuten abgeschlossen werden konnte und alle Teile vorhanden und korrekt montiert
wurden.

90 Punkte: Aufbauzeit betragt 2 bis 3 Stunden und keine fehlenden Teile. Dies bedeutet, dass der Aufbau
zwischen 121 und 180 Minuten gedauert hat und alle Teile wie erwartet vorhanden waren.

80 Punkte: Aufbauzeit betragt 3 bis 4 Stunden und keine fehlenden Teile. Entsprechend sollte der Aufbau in
einer Zeitspanne von 181 bis 240 Minuten erfolgt sein, ohne dass Teile gefehlt oder ersetzt werden mussten.

70 Punkte: Aufbauzeit betragt 4 bis 5 Stunden und keine fehlenden Teile. Fur diese Bewertungskategorie
muss der Aufbauprozess zwischen 241 und 300 Minuten abgeschlossen worden sein, bei vollstandiger
Verflgbarkeit aller Teile.

60 Punkte: Aufbauzeit betragt 5 bis 6 Stunden und keine fehlenden Teile. Hierbei sollte der Aufbauzeitrahmen
im Bereich von 301 bis 360 Minuten gelegen haben, bei vollstandiger Set-Komplettierung.

50 Punkte: Aufbauzeit betragt 6 bis 7 Stunden oder einige Teile fehlten, aber konnten ersetzt werden. Dies
trifft zu, wenn der Aufbau zwischen 361 und 420 Minuten erfolgte oder wenn einige Teile zunachst fehlten,
aber wahrend des Aufbaus ersetzt oder nachgeliefert werden konnten.

40 Punkte: Aufbauzeit betragt 7 bis 8 Stunden oder einige Teile fehlten und erschwerten den Aufbau. Die
Zeitspanne liegt zwischen 421 und 480 Minuten oder es fehlten Teile, die den Aufbauprozess erheblich
erschwerten, aber dennoch abgeschlossen werden konnten.

30 Punkte: Aufbauzeit betragt 8 bis 9 Stunden oder mehrere Teile fehlten. In dieser Kategorie muss der
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Aufbau zwischen 481 und 540 Minuten dauern oder es miissen mehrere Serie kritische Teile gefehlt haben,
was den Aufbau erheblich behindert hat.

20 Punkte: Aufbauzeit betragt 9 bis 10 Stunden oder viele Teile fehlten. Dies bedeutet, dass der Aufbau
zwischen 541 und 600 Minuten in Anspruch nahm oder dass viele wesentliche Teile beim Auspacken gefehit
und den Montageprozess stark beeintrachtigt haben.

10 Punkte: Aufbauzeit betragt mehr als 10 Stunden oder es fehlten kritische Teile, die den Aufbau unmdglich
machten. Wenn der Aufbau tber 600 Minuten dauert oder wenn kritische Teile ganzlich fehlen, die eine
Fertigstellung des Aufbaus unmaéglich machen, wird diese niedrigste Punktzahl vergeben.
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2. Gerauschentwicklung bei Benutzung
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Kraftstation betriebsbereit machen.

Die Kraftstation wurde vollstandig aufgebaut, wobei samtliche Komponenten geman der Aufbauanleitung
montiert wurden. Nach der Montage wurden alle Verbindungen und Befestigungen tberprift, um
sicherzustellen, dass die Station stabil und sicher ist. Insbesondere wurden alle Schrauben nachgezogen
und alle mechanischen Teile auf ihre Funktionalitat geprift, um mogliche Stérgerausche durch mangelnde
Stabilitét oder lose Bauteile zu vermeiden.

Schritt 2: Verschiedene Ubungen durchfilhren und Gerauschpegel messen.

Verschiedene Ubungen wurden durchgefiihrt, um die Gerauschentwicklung wéahrend des normalen
Gebrauchs zu messen. Dabei wurden typische Ubungen wie Bankdriicken, Latzug und Seilzugseinsatz in
das Testprogramm aufgenommen. Wahrend jeder Ubung wurde ein Dezibel-Messgerét in einem festgelegten
Abstand zur Kraftstation positioniert, um den Gerauschpegel prazise zu erfassen. Die Messungen wurden
mehrfach wiederholt, um eine zuverlassige Datengrundlage zu gewahrleisten und alle potentiellen
Gerauschquellen zu identifizieren.

Schritt 3: Vergleich des gemessenen Gerduschpegels mit haushaltstiblichen Gerauschen.

Der im vorherigen Schritt ermittelte Gerauschpegel wurde anschlie3end mit bekannten haushaltstiblichen
Gerauschen verglichen. Dazu wurden die Dezibel-Werte den entsprechenden Geréaten wie Staubsauger,
Waschmaschine oder Kilhlschrank gegeniibergestellt, um festzustellen, ob die Gerauschentwicklung der
Kraftstation im akzeptablen Bereich fir Haushaltsgerate liegt. Dieser Vergleich bietet eine praxisnahe
Einschatzung der Larmbelastung, die von der Kraftstation ausgeht.

Schritt 4: Gerauschquellen identifizieren und bewerten.

In diesem Schritt wurde detailliert analysiert, welche spezifischen Teile der Kraftstation die Hauptquellen des
Betriebsgerdusches sind. Lautere Gerauschquellen wurden identifiziert und die genauen Ursachen, wie
beispielsweise lockere Schrauben, quietschende Seilzlige oder verschlissene Lager, wurden dokumentiert.
Die Analyse half dabei, gezielte OptimierungsmafRnahmen vorzuschlagen, um die Gerauschbelastung zu
minimieren und den Komfort flir den Benutzer zu erhéhen.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Gerauschpegel unter 40 dB (sehr leise, unterhalb eines Kiihlschranks).
Ein Gerauschpegel, der bei allen getesteten Ubungen unter 40 dB bleibt, wird als sehr leise eingestuft. Dies
entspricht einem Niveau, das in einem stillen Raum kaum wahrnehmbar ist.

90 Punkte: Gerauschpegel zwischen 40 und 50 dB (vergleichbar mit leisen Gespréchen).
Ein Gerauschpegel, der wéhrend des Gebrauchs zwischen 40 und 50 dB liegt, ist mit der Lautstérke eines
leisen Gesprachs vergleichbar und gilt als akzeptabel leise fir den Gebrauch im Haushalt.

80 Punkte: Gerauschpegel zwischen 50 und 60 dB (vergleichbar mit normalem Gespréch).
Ein Gerauschpegel im Bereich von 50 bis 60 dB entspricht der Lautstarke eines normalen Gesprachs und ist
noch als akzeptabel zu bewerten.

70 Punkte: Gerauschpegel zwischen 60 und 70 dB (vergleichbar mit Staubsauger in einem anderen Raum).
Gerauschpegel von 60 bis 70 dB @hneln der Lautstarke eines Staubsaugers, der in einem anderen Raum
betrieben wird. Dies ist noch im Rahmen, kann aber als stérend empfunden werden.

60 Punkte: Gerauschpegel zwischen 70 und 80 dB (vergleichbar mit einer Waschmaschine).
Wird ein Gerauschpegel von 70 bis 80 dB erreicht, so ist dies mit dem Betrieb einer Waschmaschine
vergleichbar. Dieses Niveau wird in den meisten Haushalten als stérend wahrgenommen.

50 Punkte: Gerauschpegel zwischen 80 und 90 dB (vergleichbar mit lautem Rasenmaher).
Ein Gerauschpegel zwischen 80 und 90 dB ahnelt einem lauten Rasenméaher und wird in der Regel als sehr
storend empfunden.
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40 Punkte: Gerauschpegel zwischen 90 und 100 dB (vergleichbar mit einem Motorrad).
Gerauschpegel von 90 bis 100 dB sind mit einem vorbeifahrenden Motorrad vergleichbar und werden als
extrem storend angesehen.

30 Punkte: Gerauschpegel zwischen 100 und 110 dB (vergleichbar mit einem Presslufthammer).
Ein Gerauschpegel von 100 bis 110 dB entspricht der Lautstérke eines Presslufthammers, was fur den
hauslichen Gebrauch véllig inakzeptabel ist.

20 Punkte: Gerauschpegel zwischen 110 und 120 dB (vergleichbar mit einem Rockkonzert).
Ein solch hoher Gerauschpegel ware vergleichbar mit einem Rockkonzert und deutlich zu laut fur den
normalen Hausgebrauch.

10 Punkte: Gerauschpegel Gber 120 dB (vergleichbar mit einem Flugzeugstart).
Gerauschpegel Uber 120 dB sind mit einem Flugzeugstart zu vergleichen und sind nicht akzeptabel, da sie
nicht nur stérend, sondern auch gesundheitsschéadlich sein kénnen.
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3. Komfort der Sitzpolster
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Polsterung optisch und haptisch prufen.

Die Uberpriifung der Polsterung wurde durch eine visuelle Inspektion durchgefiihrt, bei der die Dicke und die
Materialqualitat der Sitzpolster genauestens unter die Lupe genommen wurden. Dariiber hinaus wurde die
Polsterung haptisch geprift, indem sie von mehreren Testpersonen verschiedenen Gewichtsklassen durch
Berthrung auf ihre Weichheit, Elastizitat und Rickstellfahigkeit getestet wurde. Dies erméglichte einen
ersten Eindruck der Polsterqualitat.

Schritt 2: Verschiedene Ubungen durchfilhren und Sitzkomfort bewerten.

AnschlieRend wurden Ubungen wie Bankdriicken, Beinstrecken und Seilzug ausgefiihrt. Wahrend dieser
Ubungen bewerteten die Testpersonen die Polster hinsichtlich ihres Komforts und der Unterstiitzung, die sie
wahrend der kérperlichen Betétigung boten. Hierbei wurde besonders auf die Anpassungsféahigkeit der
Polster an den Kérper und die gleichmaRige Druckverteilung geachtet.

Schritt 3: Langzeittest durchfihren.

Um den Langzeitkomfort der Polster zu evaluieren, wurden die genannten Ubungen (iber einen langeren
Zeitraum von mindestens 30 Minuten kontinuierlich durchgefiihrt. Wahrend dieser Zeitspanne wurde der
Sitzkomfort laufend beobachtet und dokumentiert. Dabei wurde besonders darauf geachtet, ob das Polster
seine urspriingliche Form und Weichheit beibehielt oder sich im Laufe der Nutzung verformte.

Schritt 4: Feedback zu Druckstellen und Polsterverformung notieren.

Nach dem Langzeittest wurden alle Testpersonen aufgefordert, eventuelle Druckstellen zu melden und
mdgliche Polsterverformungen zu dokumentieren. Hierbei wurde speziell gepriift, ob es Bereiche gab, die
unangenehm auffielen oder sich negativ auf den Komfort auswirkten. Jede Polsterverformung, egal wie
geringfigig, wurde sorgfaltig notiert und bewertet, um ein umfassendes Feedback zum Zustand der Polster
nach intensiver Nutzung zu erhalten.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Sehr hoher Komfort, keine Druckstellen oder Verformungen auch nach langerer Nutzung.
Diese Punktzahl wird vergeben, wenn die Sitzpolster auch nach langerer Nutzung (tiber 30 Minuten) keine
Anzeichen von Druckstellen oder Verformungen aufweisen und einen durchweg sehr hohen Komfort bieten.

90 Punkte: Hoher Komfort, minimale Druckstellen oder Verformungen nach langerer Nutzung.
Fur diese Punktzahl durfen nur minimale und kaum spirbare Druckstellen oder Verformungen nach langerer
Nutzung auftreten, wobei der Komfort insgesamt sehr hoch bleibt.

80 Punkte: Guter Komfort, leichte Druckstellen oder Verformungen nach langerer Nutzung.
Hier wird ein guter Komfort bewertet, wobei leichte Druckstellen oder geringfligige Verformungen nach
langerer Nutzung akzeptabel sind.

70 Punkte: Akzeptabler Komfort, merkliche Druckstellen oder Verformungen nach langerer Nutzung.
Diese Punktzahl wird vergeben, wenn der Sitzkomfort als akzeptabel eingestuft wird, aber merkliche
Druckstellen oder Verformungen nach langerer Nutzung auftreten.

60 Punkte: M&Riger Komfort, spirbare Druckstellen oder Verformungen nach langerer Nutzung.
Fur diese Bewertung muss der Komfort maRig sein, wobei spirbare Druckstellen und Verformungen nach
langerer Nutzung festgestellt werden.

50 Punkte: Geringer Komfort, deutliche Druckstellen oder Verformungen nach kurzer Nutzung.
Eine Punktzahl von 50 wird vergeben, wenn der Komfort gering ist und deutliche Druckstellen oder
Verformungen bereits nach kurzer Nutzung auftreten.

40 Punkte: Sehr geringer Komfort, starke Druckstellen oder Verformungen nach kurzer Nutzung.

Diese Punktzahl ist angemessen, wenn der Komfort sehr gering ist und starke Druckstellen oder
Verformungen sich schnell nach kurzer Nutzung zeigen.

© Prufengel Institut GmbH - Alle Rechte vorbehalten. Das geistige Eigentum des in diesem Dokument beschriebenen Priifprozesses, einschlieflich aller damit verbundenen Methoden,

Verfahren und Bewertungskriterien, gehort ausschlief3lich der Prifengel Institut GmbH. Jegliche nicht autorisierte Nutzung, Reproduktion, Kopie, Modifikation oder Anlehnung an diesen
Prifprozess, sei es teilweise oder in seiner Gesamtheit, ist strengstens untersagt und wird ohne Vorwarnung strafrechtlich verfolgt.



%~/ Priifengel
\ Das deutsche Institut fiir
Produkttests

30 Punkte: Unangenehmer Komfort, sehr starke Druckstellen oder Verformungen nach kurzer Nutzung.
Hier werden 30 Punkte vergeben, wenn der Sitzkomfort als unangenehm empfunden wird und sehr starke
Druckstellen oder Verformungen nach kurzer Nutzung sichtbar werden.

20 Punkte: Sehr unangenehmer Komfort, Polster verformen sich stark und schnell.
Fur diese Punktzahl muss der Komfort sehr unangenehm sein, mit stark und schnell verformbaren Polstern.

10 Punkte: Unertraglicher Komfort, Polster sind unbrauchbar.
Diese Bewertung wird vergeben, wenn der Komfort unertréglich ist und die Polster aufgrund starker
Verformungen, Druckstellen oder anderer Mangel als unbrauchbar eingestuft werden.
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4. Funktion der Seilziige
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Seilzlige auf korrekte Installation Gberprifen.

Bei diesem Schritt wurden die Seilzlige zunachst visuell inspiziert, um sicherzustellen, dass sie korrekt
installiert sind. Es wurde Uberprift, ob alle Befestigungspunkte sicher befestigt waren, keine sichtbaren
Schéaden oder Abnutzungsspuren an den Seilen oder Umlenkrollen vorhanden waren. Zudem wurde die
Spannung der Seile kontrolliert, um sicherzustellen, dass sie weder zu straff noch zu locker gespannt sind.

Schritt 2: Verschiedene Ubungen durchfiihren und Funktion bewerten.

Nachdem die korrekte Installation bestétigt wurde, wurden spezifische Ubungen wie Latzug, Rudern und
Trizepsdriicken durchgefiihrt. Wahrend dieser Ubungen wurde besonders auf die Leichtgangigkeit des
Systems geachtet. Es wurde beobachtet, ob die Seilzlige gleichmafig und ohne Widerstand, Ruckeln oder
plotzliche Bewegungen funktionieren. Auf3erdem wurde darauf geachtet, ob sich die Seilziige sanft und
flieRend bewegen lassen, was fir die Bewertung der Nutzerfreundlichkeit und Effizienz des Trainingsgeréats
wichtig ist.

Schritt 3: Uberpriifung auf Gerausche und Widerstand.

Wahrend der Durchfiihrung der Ubungen wurde auf ungewéhnliche Gerausche wie Quietschen, Knarren
oder Schleifgerdusche geachtet. Zusatzlich wurde Uberpruft, ob es bei der Bewegung der Seilziige zu
ungleichmaRigem Widerstand kommt. Alle Auffalligkeiten wurden notiert, um einen detaillierten Eindruck von
der Gerauschentwicklung und den Widerstandsverhéltnissen zu erhalten.

Schritt 4: Langzeittest durchfihren.

Fir einen umfassenden Funktionstest wurden die Ubungen Uiber einen langeren Zeitraum, mindestens 30
Minuten, ausgefihrt. Dieser Langzeittest sollte sicherstellen, dass die Seilziige auch bei langerem Einsatz
zuverlassig funktionieren. Dabei wurde kontinuierlich auf die oben beschriebenen Kriterien wie
Gerauschentwicklung, Leichtgangigkeit und gleichmaRiger Widerstand geachtet. Jegliche Anderungen im
Verhalten der Seilzige wahrend des Langzeittests wurden dokumentiert.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Seilzuige funktionieren einwandfrei, sind leichtgangig und gerauschlos.

Diese Punktzahl wird erreicht, wenn die Seilziige wahrend aller durchgefiihrten Tests véllig problemlos
funktionieren. Es diirfen keine Gerausche auftreten, und der Bewegungsablauf muss reibungslos und
gleichmafig sein.

90 Punkte: Seilziige funktionieren gut, minimale Gerausche oder Widerstandsprobleme.
Maoglicherweise wurden ganz leichte, kaum hdrbare Gerdusche vernommen oder minimaler ungleichmagiger
Widerstand festgestellt, die jedoch den Gesamtbetrieb nicht beeintrachtigen.

80 Punkte: Seilzuige funktionieren zufriedenstellend, leichte Gerdusche oder Widerstandsprobleme.
In diesem Fall kobnnten wahrend des Betriebs gelegentlich leichte Gerausche oder geringe
Widerstandsprobleme auftreten, die jedoch die Benutzererfahrung nur wenig beeinflussen.

70 Punkte: Seilzlige funktionieren akzeptabel, merkliche Gerdusche oder Widerstandsprobleme.
Bei dieser Bewertung sind Gerausche und Widerstandsprobleme deutlich merkbar, aber der Betrieb der
Seilzlige ist weiterhin akzeptabel und sie sind nutzbar.

60 Punkte: Seilziige funktionieren maRig, spurbare Gerdausche oder Widerstandsprobleme.
Die Funktionalitéat der Seilztige ist vor allem durch wahrnehmbare Gerdusche und merklichen Widerstand
eingeschrankt, was die Trainingsqualitét beeintrachtigt.

50 Punkte: Seilztige funktionieren schlecht, deutliche Gerdusche oder Widerstandsprobleme.
Deutliche Geréusche und erhebliche Widerstandsprobleme erschweren die Nutzung der Seilziige, was die
Benutzererfahrung stark mindert.
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40 Punkte: Seilzlige funktionieren sehr schlecht, haufige Gerausche oder Widerstandsprobleme.
Haufige und stérende Gerdusche sowie bestandige Widerstandsprobleme machen die Nutzung der Seilziige
sehr unangenehm.

30 Punkte: Seilziige funktionieren kaum, standige Gerdausche und Widerstandsprobleme.
Die Seilzlige sind fast unbrauchbar, da standige, laute Gerausche und starker Widerstand das Training
erheblich beeintrachtigen.

20 Punkte: Seilzlige sind fast unbrauchbar, sehr laute Gerdausche und hoher Widerstand.
Sehr laute und stérende Gerausche und ein enormer Widerstand machen eine verninftige Nutzung fast
unmaglich.

10 Punkte: Seilziige sind unbrauchbar, extrem laute Gerdusche und extrem hoher Widerstand.
Die Seilziige sind durch extrem laute Gerausche und sehr hohen Widerstand komplett fiir das Training
unbrauchbar.
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5. Anpassbarkeit der Gewichte
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Gewichte auf korrekte Installation Uberprifen.

Im ersten Schritt wurde Uberprift, ob die Gewichte korrekt installiert und sicher befestigt waren. Dies
beinhaltete eine manuelle Kontrolle der Befestigungspunkte sowie eine visuelle Inspektion, um
sicherzustellen, dass keine losen oder fehlenden Teile vorhanden sind. Die Befestigungen wurden auf
Stabilitat und Sicherheit hin Gberpriift, um mogliche Risiken wahrend der Ubungen auszuschlieRen.

Schritt 2: Verschiedene Ubungen mit unterschiedlichen Gewichten durchfiihren.

Im zweiten Schritt wurden mehrere Ubungen durchgefiihrt, bei denen verschiedene Gewichtsbereiche zum
Einsatz kamen. Dazu gehdrten Bankdriicken, Latzug und Beinstrecken. Jede Ubung wurde mit
unterschiedlichen Gewichtseinstellungen ausgefihrt, um zu priifen, wie gut sich die Gewichte an
verschiedene Ubungstypen und Intensitaten anpassen lassen und ob die Handhabung in den verschiedenen
Szenarien konsistent und zuverlassig ist.

Schritt 3: Geschwindigkeit und Einfachheit der Gewichts&nderung testen.

Im dritten Schritt wurde die Zeit und der Aufwand gemessen, die erforderlich sind, um die Gewichte
zwischen den Ubungen und wahrend einer Ubungssession zu dndern. Dies beinhaltete das Zeitnehmen und
eine Bewertung der Handhabungskomforts bei der Anderung der Gewichte. Aspekte wie die Ergonomie der
Gewichtseinstellungen und die intuitive Bedienbarkeit wurden dabei betrachtet, um festzustellen, wie schnell
und einfach die Gewichtsanderungen durchgefiihrt werden kénnen.

Schritt 4: Langzeittest durchfihren.

Im vierten und letzten Schritt wurde ein Langzeittest durchgefiihrt, bei dem Ubungen iber einen Zeitraum
von mindestens 30 Minuten ausgefuhrt wurden. Wéahrend dieser Session wurden die Gewichte mehrfach
geandert, um die Langzeitanpassbarkeit zu bewerten. Dabei wurde auf jegliche Abnutzungserscheinungen
oder Funktionsstdrungen geachtet, die durch haufige Gewichtsanpassungen auftreten kénnten. Dies half, die
Dauerhaftigkeit und Zuverlassigkeit der Gewichte Uber langere Zeitrdume sicherzustellen.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Gewichte sind sehr leicht und schnell anpassbar, keine Probleme.
Gewichte konnten in weniger als 10 Sekunden gewechselt werden, die Bedienung war intuitiv und es traten
keinerlei Funktionsstdérungen auf.

90 Punkte: Gewichte sind leicht und schnell anpassbar, minimale Probleme.
Gewichte konnten in weniger als 15 Sekunden gewechselt werden, die Bedienung war weitgehend intuitiv,
nur gelegentliche, aber unkritische Anpassungsprobleme traten auf.

80 Punkte: Gewichte sind zufriedenstellend anpassbar, leichte Probleme.
Gewichte konnten in weniger als 20 Sekunden gewechselt werden, es gab einzelne Falle von kleineren
Schwierigkeiten bei der Bedienung.

70 Punkte: Gewichte sind akzeptabel anpassbar, merkliche Probleme.
Gewichte konnten in weniger als 25 Sekunden gewechselt werden, merkliche Schwierigkeiten bei der
Bedienung traten auf, storten aber den Trainingsablauf nicht erheblich.

60 Punkte: Gewichte sind mafig anpassbar, spirbare Probleme.
Gewichte bendtigten bis zu 30 Sekunden zum Wechseln, mehrere spirbare Schwierigkeiten bei der
Bedienung traten auf und beeintrachtigten den Trainingsfluss.

50 Punkte: Gewichte sind schwer anpassbar, deutliche Probleme.
Gewichte bendtigten Uber 30 Sekunden zum Wechseln, deutliche Probleme bei der Bedienung und Nutzung
beeintrachtigten den Trainingsablauf splrbar.

40 Punkte: Gewichte sind sehr schwer anpassbar, haufige Probleme.
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Gewichte benétigten Uber 40 Sekunden zum Wechseln, haufige Probleme und Schwierigkeiten flhrten zu
einer deutlichen Stérung des Trainingsflusses.

30 Punkte: Gewichte sind kaum anpassbar, stindige Probleme.
Gewichte bendétigten Uber 50 Sekunden zum Wechseln, standige und schwerwiegende Probleme machten
die Nutzung sehr miihsam und ineffizient.

20 Punkte: Gewichte sind fast unbrauchbar, sehr haufige Probleme.
Gewichte bendtigten mehr als eine Minute zum Wechseln, sehr hdufige und gravierende Probleme fuhrten
zu einer extrem ineffizienten Nutzung.

10 Punkte: Gewichte sind unbrauchbar, extrem haufige Probleme.
Gewichte waren praktisch nicht wechselbar, extrem haufige und gravierende Probleme machten den
Gebrauch unmaglich.
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