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Vorwort

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

wir freuen uns, dass Sie sich fur den Priifplan dieses Praxistests interessieren. Dieses Dokument gibt Thnen
einen umfassenden Uberblick tiber die Methoden und Verfahren, mit denen wir den praktischen Teil des Tests
ausgewertet haben. Unser Ziel ist es, Ihnen eine transparente und nachvollziehbare Grundlage zur Verfigung
zu stellen, die es Ihnen ermdglicht, die Qualitat und Eignung der getesteten Produkte eigenstéandig zu beurteilen.

In diesem Dokument wird detailliert erlautert, wie die Kriterien im praktischen Teil dieses Tests bewertet wurden
und wie die Punkteverteilung zustande kam. Ein besonderes Merkmal unserer Tests ist, dass die Produkte von
Verbrauchern in realen Anwendungssituationen gepriift werden, anstatt in einem Laborumfeld. Dies stellt sicher,
dass die Ergebnisse die tatsachliche Nutzererfahrung widerspiegeln und fiir Sie als Verbraucher besonders
relevant sind, aber dadurch auch subjektive Eindriicke wiedergeben kdnnen. Unsere Praxistests sind auf eine
Dauer von zwei bis drei Wochen ausgelegt, um eine realistische und praxisnahe Bewertung zu gewéhrleisten.

Wenn Sie sich auch fur die Bewertung unserer anderen Testkriterien wie Verpackung und Inhalt,
Produktverarbeitung und Erscheinungsbild oder Preis-Leistungs-Verhaltnis sowie den Bewertungen von
Verbrauchern interessieren, kdnnen Sie dies in unserem allgemeingultigen Dokument zum Evaluierungsprozess
nachlesen. Wir testen die Kriterien nach einem standardisierten Verfahren. In diesem Dokument, dem Prifplan,
liegt der Fokus ausschlieRlich darauf, wie der Praxistest durchgefiihrt wurde. Dieser Teil variiert von Produkt zu
Produkt und ist daher nicht standardisierbar. Aus diesem Grund erstellen wir fir jedes Produkt einen
individuellen Prifplan, der transparent zugénglich ist.

Inhalt und Aufbau des Dokuments:

1. Testdurchfiihrung

In diesem Abschnitt wird detailliert beschrieben, wie die Tests durchgefiihrt wurden. Jeder Testschritt wird
prézise erlautert, um die Nachvollziehbarkeit der Ergebnisse sicherzustellen. Die Testdurchfihrung ist in
mehrere Schritte unterteilt, die fur jedes Kriterium spezifisch beschrieben werden.

2. Punkteverteilung

Dieser Abschnitt gibt einen Uberblick tiber die Bewertungsskala, nach der die Punkte vergeben wurden. Die
Punkteverteilung wird fr jedes Kriterium separat dargestellt, sodass die Leistung der Produkte in den
verschiedenen Bereichen nachvollzogen werden kann.

Unser Priifplan zielt darauf ab, eine umfassende und transparente Bewertung der Produkte zu gewahrleisten.
Durch die detaillierte Beschreibung der Testmethoden und die klare Punkteverteilung méchten wir lThnen ein
zuverlassiges Werkzeug an die Hand geben, um fundierte Entscheidungen treffen zu kénnen.

Auf den nachsten Seiten werden die einzelnen Prufkriterien, die detaillierte Testdurchfiihrung sowie die
Punkteverteilung genauer erlautert.

Ihr Priifengel Team
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1. Stabilitat des Geréats bei versehentlichem Herunterfallen

Schritt 1: Das Gerat wurde aus einer Hohe von einem Meter auf einen Teppichboden fallen gelassen, um die
StoRfestigkeit zu Uberpriifen. Nach dem Fall wurde das Geréat inspiziert, um sichtbare Schaden festzustellen.
In diesem Schritt wurde besonders darauf geachtet, ob das Gehause sichtbare Risse oder Verformungen
aufweist und ob alle Tasten und Schalter weiterhin normal funktionieren. Auch das Display wurde auf etwaige
Kratzer oder Funktionsstérungen hin untersucht.

Schritt 2: Der Test wurde aus der gleichen Hohe auf einen harten Boden (z. B. Fliesen oder Holz) wiederholt.
Das Gerat wurde erneut auf sichtbare Schaden und Funktionsféhigkeit Uberpruft. Hierbei wurde zusétzlich
untersucht, ob der Aufprall auf die hartere Oberflache zu schwerwiegenderen Schéden fuhrte, wie z. B.
Briiche im Geh&use oder Bildschirm. Ebenso wurde der Innenraum des Geréts falls sichtbar, auf lose oder
beschadigte Komponenten hin kontrolliert.

Schritt 3: AnschlieRend wurde das Gerét eingeschaltet, um zu Uberprifen, ob es nach den Stiirzen noch
ordnungsgemalf funktioniert. Der Test wurde dreimal wiederholt, um die Konsistenz der Ergebnisse
sicherzustellen. In dieser Phase lag der Fokus auf der Uberpriifung aller wesentlichen Funktionen, wie der
Touchscreen-Bedienbarkeit, der Audio-Ausgabe, und der Funktionalitéat von Sensoren und Anschliissen.
Zusatzlich wurde geprift, ob es nach dem Einschalten ungewdhnliche Gerdusche oder Fehlermeldungen
gibt, die auf interne Schaden hinweisen kdnnten.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Das Gerét zeigt nach allen Testdurchfiihrungen keinerlei sichtbare Schaden und funktioniert in
all seinen Kapazitaten einwandfrei. Sowohl die duRerliche Inspektion als auch die Uberpriifung der
Funktionalitat lieRen keine Méngel erkennen.

90 Punkte: Das Gerat weist lediglich minimale Kratzer auf der Oberflache auf, die die Asthetik leicht
beeintrachtigen, jedoch keinerlei Einfluss auf die technische Funktionalitéat haben.

80 Punkte: Es sind leichte kosmetische Schaden am Gerat erkennbar, etwa kleine Dellen oder
Lackabschurfungen, jedoch ohne Beeintrachtigung der technischen Funktionen oder des
Benutzererlebnisses.

70 Punkte: Das Gerét zeigt leichte Schaden, wie z. B. kleine Risse im Geh&use oder lockere Teile, die jedoch
die Hauptfunktionen und die generelle Benutzung nicht signifikant beeintrachtigen.

60 Punkte: Moderate Schaden am Gerét sind feststellbar, mdglicherweise inklusive kleinerer Funktionsfehler,
die eine zusatzliche Uberpriifung und eventuell geringe Reparaturen erforderlich machen konnten, ohne die
grundlegende Nutzung zu beeintrachtigen.

50 Punkte: Deutliche Schaden sind sichtbar, die erste Anzeichen von Funktionsbeeintréachtigungen zeigen,
wie z.B. nicht mehr einwandfrei funktionierende Tasten oder temporare Aussetzer bei der Performance.

40 Punkte: Das Gerat zeigt erhebliche strukturelle Schaden, wie tiefere Briiche oder dezente Fehlfunktionen,
die den Nutzer zwingt, alternative Nutzungsmaglichkeiten zu finden oder das Geréat in spezifischer Weise zu
handhaben, um es weiterhin verwenden zu kénnen.

30 Punkte: Das Gerét hat erhebliche Schaden erlitten, wobei grundlegende Funktionen, die fur den
Alltagsbetrieb essentiell sind, ernsthaft beeintréchtigt sind oder das Gerét in seiner tblichen Handhabung
einschranken.

20 Punkte: Schwere Schaden sind aufgetreten, die wesentliche Funktionen des Gerats betreffen. Das Geréat
ist stark in der Funktionstiichtigkeit eingeschrankt und eine regelméafige Nutzung ist kaum noch mdglich
oder risikobehaftet.

10 Punkte: Das Gerét ist nach den Tests nicht mehr funktionsfahig; weder grundlegende noch erweiterte
Funktionen sind nutzbar, was es fir den vorgesehenen Gebrauch ungeeignet macht.
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2. Display-Lesbarkeit bei verschiedenen Lichtverhaltnissen

Schritt 1: Das Blutzuckermessgerat wurde in einem gut beleuchteten Raum getestet.

In einem Raum mit optimaler Beleuchtung, ahnlich einem gut ausgeleuchteten Biiro oder Labor, wurde die
Lesbarkeit des Displays des Blutzuckermessgerats aus verschiedenen Blickwinkeln Gberprift. Dabei wurde
darauf geachtet, dass keine direkten Lichtquellen oder Schatten die Sicht auf das Display beeinflussen. Es
wurde beobachtet, ob alle Anzeigen klar und ohne Anstrengung zu erkennen sind.

Schritt 2: Der Test wurde in einem schwach beleuchteten Raum wiederholt.

Unter Bedingungen, die einen schwach beleuchteten Raum simulieren, &hnlich einem abgedunkelten
Wohnzimmer mit minimaler Beleuchtung, wurde das Gerét erneut untersucht. Der Fokus lag auf der Klarheit
und dem Kontrast der Displayanzeige. Es wurde notiert, ob die Informationen noch deutlich und ohne
besondere Anstrengung wahrnehmbar sind.

Schritt 3: Der Test wurde bei direktem Sonnenlicht durchgefihrt.

Im direkten Sonnenlicht, wie es bei einem sonnigen Tag im Freien zu erwarten ist, wurde der Test wiederholt.
Hierbei wurde speziell auf Reflexionen und die daraus resultierende Lesbarkeit des Displays geachtet. Es
wurde gepruft, ob das Display trotz intensiver Lichtreflexionen durch die Sonne noch lesbar bleibt oder ob es
zu erheblichen Beeintrachtigungen kommt.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Diese Punktzahl wird erreicht, wenn das Display in allen drei getesteten Lichtverhéaltnissen —
gut beleuchteter Raum, schwach beleuchteter Raum und direktes Sonnenlicht — ausgezeichnet lesbar ist,
ohne dass es zu Beeintrachtigungen kommt.

90 Punkte: Das Display ist sowohl in gut beleuchteten R&umen als auch in schwach beleuchteten
Umgebungen klar und deutlich lesbar. Es kdnnen jedoch leichte Reflexionsprobleme bei direktem
Sonnenlicht erkennbar sein, die die Lesbarkeit nicht wesentlich beeintrachtigen.

80 Punkte: Diese Punktzahl wird vergeben, wenn das Display in gut beleuchteten RAumen klar lesbar ist,
aber bei direktem Sonnenlicht leichte Schwierigkeiten bestehen, die jedoch noch tolerierbar sind.

70 Punkte: Das Display erfullt die Anforderungen fur die Klarheit in gut beleuchteten Raumen, jedoch zeigen
sich deutliche Lesbarkeitsprobleme oder Schwierigkeiten in schwach beleuchteten Umgebungen.

60 Punkte: Das Display ist grundsatzlich lesbar, jedoch treten in schwach beleuchteten und sonnigen
Umgebungen Schwierigkeiten auf, die die Sichtbarkeit und die einfache Ablesbarkeit der Informationen
beeintrachtigen kénnen.

50 Punkte: Das Display zeigt gravierende Lesbarkeitsprobleme vor allem bei direkter Sonneneinstrahlung,
jedoch bleibt es in geschlossenen, gut beleuchteten Raumen lesbar.

40 Punkte: In schwach beleuchteten Bedingungen hat das Display signifikante Lesbarkeitsprobleme, auch
wenn es in gut beleuchteten Umgebungen noch akzeptabel ist.

30 Punkte: Die Lesbarkeit des Displays ist stark eingeschrankt und nur unter optimalen
Beleuchtungsbedingungen, wie sie in stark ausgeleuchteten RGumen vorkommen, gewahrleistet.

20 Punkte: Das Display ist in mehreren der getesteten Lichtverhaltnisse schwer lesbar, was zu einer
insgesamt schlechten Bewertung der Lesbarkeit fuhrt.

10 Punkte: Diese Punktzahl wird vergeben, wenn das Display unter den meisten der getesteten
Bedingungen nahezu unlesbar ist, was die Funktionalitét in der alltdglichen Anwendung erheblich
einschrankt.
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3. Reinigung und Wartung des Geréts

Schritt 1: Eine Anleitung zur Reinigung des Gerats wurde befolgt.

Die Testperson hat die Anleitung zur Reinigung sorgfaltig studiert und exakt befolgt, um sicherzustellen, dass
alle Schritte korrekt durchgefuihrt werden. Das Gerat wurde mit einem weichen Tuch abgewischt, um Staub
und Schmutz zu entfernen. Dabei kam eine milde Reinigungslésung zur Anwendung, welche die
Oberflachen des Gerats reinigte, ohne diese zu beschadigen. Diese Lésung wurde sparsam verwendet, um
zu vermeiden, dass FlUssigkeit in das Innere des Geréts eindringt.

Schritt 2: Eine Wartungsprufung wurde durchgefiihrt, um sicherzustellen, dass alle Teile nach der Reinigung
ordnungsgemal funktionieren.

Nach der Wiederzusammenfligung des Geréts fiihrte die Testperson eine umfassende Wartungsprufung
durch. Diese Priifung zielte darauf ab, zu Uberprifen, ob alle gereinigten und montierten Teile
ordnungsgemalf funktionierten. Dabei wurden alle mechanischen Funktionstests sowie gegebenenfalls
notwendige Kalibrierungen durchgefuhrt, um die zuverlassige Funktionsweise des Gerats zu gewahrleisten.
Es wurde darauf geachtet, dass keine Funktionsstérungen auftraten und das Gerét nach der Wartung wieder
voll einsatzfahig war.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Die Reinigung und Wartung des Geréats konnten ohne jegliche Probleme durchgefihrt werden.
Alle Teile konnten problemlos gereinigt und Uberprift werden und funktionierten nach der Wartung
einwandfrei. Es waren keine zusétzlichen Schritte oder Werkzeuge notwendig.

90 Punkte: Die Reinigung und Wartung waren grof3tenteils einfach und schnell. Jedoch gab es geringfligige
Schwierigkeiten bei der Demontage der Teile, die aber durch leichte Korrekturen tiberwunden wurden. Die
Funktionalitat war danach ohne weitere Probleme sichergestellt.

80 Punkte: Die Prozeduren zur Reinigung und Wartung waren durchfihrbar, jedoch traten leichte
Schwierigkeiten auf. Die Entfernung einiger Teile erforderte zusétzlichen Aufwand, und es bedurfte mehr
Sorgfalt bei der Ausfiihrung. Das Geréat arbeitete nach Abschluss dennoch zuverlassig.

70 Punkte: Das Gerat konnte ohne Probleme gereinigt werden; jedoch erforderte die Wartung geringflgige
Anpassungen, um die Funktionsfahigkeit zu sichern. Insgesamt war die Aufgabe l6sbar, aber zeitlich etwas
aufwendiger.

60 Punkte: Die Reinigung und Wartung des Geréts konnten durchgefiihrt werden; jedoch war der Prozess
insgesamt zeitintensiver, als zunachst erwartet. Einige Arbeitsschritte benétigten mehr Zeit und
Aufmerksamkeit.

50 Punkte: Spezielles Werkzeug oder Reinigungsmittel waren notwendig, um das Gerat vollstandig zu
reinigen. Ohne diese Hilfsmittel war eine vollstandige Reinigung nicht méglich.

40 Punkte: Bei der Wartung bendtigte die Testperson zusatzliche Anweisungen oder Hilfe, um schwierige
Punkte zu Gberwinden und sicherzustellen, dass alle Teile korrekt zusammengebaut und funktionsféhig sind.

30 Punkte: Eine selbststandige Reinigung oder Wartung des Gerats war ohne professionelle Hilfe nicht
moglich. Der Testperson fehlten Mdglichkeiten oder Ausriistung, um das Gerét vollstandig in Stand zu
setzen.

20 Punkte: Sowohl Reinigung als auch Wartung des Geréts stellten ein Risiko dar, da sie potenziell Schaden
am Gerat verursachen kdnnten. Der Prozess war deshalb nicht sicher fur eine ungeschulte Person.

10 Punkte: Die Reinigungs- oder WartungsmafRnahmen fuhrten zu Funktionsstérungen oder beeintréchtigten
die Geratefunktion merklich, sodass das Gerat nicht mehr einsatzbereit war.

Prufengel GmbH - Alle Rechte vorbehalten. Das geistige Eigentum des in diesem Dokument beschriebenen Priifprozesses, einschlief3lich aller damit verbundenen Methoden, Verfahren
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4. Datenspeicherfunktion und Abrufbarkeit

Schritt 1: Das Gerat wurde eingeschaltet und in den Speicherbereich navigiert, um die gespeicherten
Messwerte zu Uberprifen.

Nachdem das Gerat erfolgreich eingeschaltet wurde, navigierten wir durch das Meni bis zum
Speicherbereich. Hier wurde griindlich Gberprift, ob Messwerte korrekt und vollstéandig internen Speicher
abgelegt sind. Besondere Aufmerksamkeit galt der Vollstandigkeit und Lesbarkeit der Daten direkt am
Gerétedisplay.

Schritt 2: Es wurde versucht, die gespeicherten Daten auf einen Computer oder ein Smartphone zu
Ubertragen, falls eine solche Funktion vorhanden war.

Im zweiten Testschritt untersuchten wir die Ubertragungsmdglichkeiten der gespeicherten Daten auf externe
Gerate wie Computer oder Smartphones. Bei Geraten mit integrierter USB- oder Bluetooth-Schnittstelle
testeten wir die Verbindung und priiften, ob die Ubertragung ohne Fehler erfolgt. Besonderes Augenmerk lag
darauf, ob spezielle Software oder Anwendungen erforderlich sind, um die Daten erfolgreich zu empfangen.

Schritt 3: Die Abrufbarkeit der Daten wurde durch den Vergleich der gespeicherten Werte mit den
tatsachlichen Messwerten Uberpruft.

Im abschlieBenden Schritt wurde die Abrufbarkeit verifiziert, indem die gespeicherten Daten mit den
unmittelbar zuvor durchgefiihrten, aktuellen Messungen verglichen wurden. Diese Gegenuberstellung
erfolgte, um die Genauigkeit und Zuverlassigkeit der gespeicherten Daten zu bestéatigen.
Datenabweichungen oder Inkonsistenzen wurden sorgfaltig dokumentiert.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Daten werden korrekt gespeichert und sind einfach abrufbar. Die Daten sind sowohl am
Gerétedisplay vollstéandig als auch bei der Ubertragung auf externe Gerate korrekt und ohne zusétzlichen
Aufwand verfugbar.

90 Punkte: Daten werden korrekt gespeichert, leichte Schwierigkeiten beim Abruf. Die Speicherung ist
fehlerfrei, doch es treten minimale Verzégerungen oder geringfligige Probleme bei der Datentbertragung auf
externe Geréate auf.

80 Punkte: Daten werden gespeichert, jedoch nur mit zusétzlicher Software abrufbar. Fir die korrekte
Datenlibertragung ist spezifische Software erforderlich, die jedoch standardmé&Rig verfiigbar und leicht zu
bedienen ist.

70 Punkte: Daten werden gespeichert, Abruf erfordert spezifische Schritte. Zuséatzliche Einstellungen oder
Anweisungen am Gerat sind notwendig, um auf die gespeicherten Daten zuzugreifen oder sie zu Ubertragen.

60 Punkte: Daten werden gespeichert, jedoch mit Schwierigkeiten beim Abruf. Obwohl die Daten korrekt
gespeichert sind, treten signifikante Verzégerungen oder Fehler bei der Ubertragung bzw. dem Abruf auf.

50 Punkte: Datenspeicherung funktioniert, Abruf erfordert externe Hilfe. Der Abruf der Daten erweist sich als
so komplex, dass technischer Support oder externe Unterstiitzung erforderlich sind, obwohl die Speicherung
zuverlassig ist.

40 Punkte: Daten werden nur teilweise gespeichert oder abgerufen. Es fehlen regelmaRig bestimmte
Datenwerte im Speicher oder wahrend des Abrufs.

30 Punkte: Datenspeicherung oder Abruf funktioniert nur gelegentlich. In einigen Tests funktionieren
Speicherung und Abruf korrekt, in anderen nicht, was auf Inkonstanz hinweist.

20 Punkte: Datenspeicherung oder Abruf ist unzuverlassig. Sowohl bei der Speicherung als auch beim Abruf
treten haufig Fehler oder Datenverluste auf.

10 Punkte: Keine Datenspeicherung oder Abruf mdglich. Weder werden Daten korrekt gespeichert, noch ist
ein Zugriff auf vorhandene Daten mdoglich.
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5. Sicherheit der Lanzettenhandhabung
Testdurchfihrung:

Schritt 1: Die Bedienungsanleitung zur Handhabung der Lanzetten wurde befolgt.

Im ersten Schritt wurde die Bedienungsanleitung, die im Lieferumfang der Lanzetten enthalten war, sorgfaltig
gelesen und implementiert. Jede Anweisung beziglich der Installation der Lanzetten wurde gewissenhaft
befolgt, um sicherzustellen, dass die Lanzetten korrekt und sicher eingesetzt werden. Der Tester stellte
sicher, dass die Lanzette fest im Gerat sitzt, ohne Spielraum fiir Bewegungen, die die Sicherheit
beeintrachtigen kdnnten. Ebenso wurde der Vorgang des Entfernens beschrieben und durchgefihrt, sodass
die Lanzette sicher entnommen werden konnte, ohne dass eine Selbstverletzungsgefahr bestand.

Schritt 2: Die Testperson uberpriifte, ob die Lanzetten sicher entsorgt werden kénnen, um Verletzungsrisiken
ZU minimieren.

Fir den letzten Schritt wurde genau analysiert, wie die Entsorgung der Lanzette erfolgen muss, um
sicherzustellen, dass keine Verletzungsgefahr besteht. Hierbei wurde notiert, ob spezielle Behéalter oder
Verfahren erforderlich sind und wie diese im Alltag praktikabel umzusetzen sind. Alle Erkenntnisse dazu, wie
effektiv das Risiko von Nadelstichen minimiert wird, wobei die Lanzetten nach Gebrauch in einem
stichsicheren Behélter entsorgt wurden, wurden dokumentiert.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Die Lanzettenhandhabung verlief durchgéngig sicher und einfach in allen Schritten der
Testprozedur. Es gab keinerlei Schwierigkeiten wahrend der Installation, Nutzung oder Entsorgung.

90 Punkte: Die Lanzettenhandhabung war weitgehend sicher, jedoch wurden leichte Schwierigkeiten
wahrend der Installation festgestellt, die die Sicherheit jedoch nicht beeintrachtigten.

80 Punkte: Die Lanzettenhandhabung blieb sicher, jedoch zeigte sich eine Komplexitat wahrend der
Entsorgung, die zusatzliche Zeit oder VorsichtsmalRnahmen erforderte.

70 Punkte: Die Lanzettenhandhabung war sicher, jedoch gemahnte sie zur besonderen Aufmerksamkeit, um
diese Sicherheit zu gewéahrleisten.

60 Punkte: Die Handhabung der Lanzetten war insgesamt moglich, es traten jedoch leichte Schwierigkeiten
auf, die die Nutzung unwesentlich beeintrachtigten.

50 Punkte: Die Lanzettenhandhabung erforderte zu jeder Zeit zusatzliche VorsichtsmaRnhahmen, um eine
sichere Nutzung zu gewahrleisten.

40 Punkte: Die Handhabung der Lanzetten erwies sich insgesamt als schwierig und wies ein erhéhtes
Verletzungsrisiko auf, was die Sicherheit beeintrachtigte.

30 Punkte: Die Lanzettenhandhabung war unsicher, wobei ohne spezielle Anleitung das Risiko von
Verletzungen stark erhéht war.

20 Punkte: Die Handhabung erwies sich als unsicher, fuhrte in den Tests bereits zu kleineren Verletzungen.

10 Punkte: Die Lanzettenhandhabung war zu jedem Zeitpunkt geféhrlich, nicht durchfihrbar ohne
signifikantes Verletzungsrisiko, was eine Verwendung unmdglich machte.
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teilweise oder in seiner Gesamtheit, ist strengstens untersagt und wird ohne Vorwarnung strafrechtlich verfolgt.



