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Vorwort

In diesem Dokument wird im Detail erlautert, wie die Kriterien im praktischen Teil dieses Tests
bewertet wurden und wie die Punkteverteilung erfolgte. Falls Sie auch an der Bewertung unserer
anderen Testkriterien wie Verpackung und Inhalt, Produktverarbeitung und Erscheinungsbild oder
Preis-Leistungs-Verhaltnis sowie den Bewertungen von Verbrauchern interessiert sind, kénnen Sie
dies in unserem allgemeingiltigen Dokument zum Evaluierungsprozess nachlesen. Wir testen die
Kriterien nach einem standardisierten Verfahren. In diesem Dokument, dem Prufplan, liegt der Fokus
ausschlieB3lich darauf, wie der Praxistest durchgefuhrt wurde. Dieser Teil variiert von Produkt zu
Produkt und ist daher nicht standardisierbar. Aus diesem Grund erstellen wir fir jedes Produkt einen
individuellen Prifplan, der transparent zuganglich ist.
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1. Belastbarkeit und Tragfahigkeit
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Vorbereitung der Testumgebung

Ein Lattenrost wurde sorgfaltig auf einem stabilen Bettgestell platziert, um sicherzustellen, dass die
Unterlage wéahrend des gesamten Testprozesses unverandert und stabil bleibt. Hierbei wurde darauf
geachtet, dass der Lattenrost ordnungsgemalf3 mit dem Bettgestell verbunden ist, um jegliche duReren
Stérungen zu minimieren. Anschlieend wurde ein Gewicht von insgesamt 150 kg gleichmaRig auf die
gesamte Flache des Lattenrosts verteilt, um eine erste Belastungsbedingung zu schaffen und die Stabilitat
des Setups zu gewahrleisten.

Schritt 2: Belastungstest mit Gewichten

In diesem Schritt wurden zuséatzliche Gewichte von jeweils 50 kg nacheinander auf das Lattenrost gelegt.
Diese Gewichte wurden gleichmafRig verteilt, um eine realistische Belastungssituation zu simulieren. Die
Prozesse wurden stufenweise durchgefuhrt, bis die maximale Belastung von 300 kg erreicht war. Wahrend
dieses Vorgangs wurden prazise Beobachtungen bezlglich der Durchbiegung des Lattenrosts und der
allgemeinen Stabilitat dokumentiert. Diese Notizen sind ausschlaggebend fiir die Einschatzung der
kurzfristigen Belastbarkeit des Produkts.

Schritt 3: Langzeitbelastungstest

Um die Langzeitbelastbarkeit des Lattenrosts zu tberprifen, wurde eine konstante Last von 200 kg Uber
einen Zeitraum von 24 Stunden auf das Lattenrost angewendet. Wahrend dieser Zeit wurde der Lattenrost
genau Uberwacht, um sicherzustellen, dass keine sofortigen sichtbaren Schaden erschienen. Nach Ablauf
der 24 Stunden wurde der Lattenrost griindlich untersucht, um sichtbare Schaden oder dauerhafte
Verformungen zu erkennen. Die Ergebnisse dieser Priifung sind entscheidend fir die Beurteilung der
langfristigen Leistungsfahigkeit des Produkts.

Schritt 4: Dynamischer Belastungstest

In diesem Schritt wurde die dynamische Belastbarkeit des Lattenrosts geprift. Dazu wurden wiederholte
Belastungszyklen durchgefiihrt, bei denen das Gewicht mehrfach, in einem vorgegebenen Rhythmus, auf
und ab bewegt wurde. Diese Belastungszyklen simulieren die Beanspruchung, die das Lattenrost im
taglichen Gebrauch erfahren kénnte. Es wurde genau darauf geachtet, wie das Lattenrost auf diese
dynamischen Kréfte reagiert und ob es zu temporaren oder dauerhaften Verformungen kam.

Punkteverteilung:

240-300 Punkte: Keine sichtbaren Schaden oder dauerhafte Verformungen bei maximaler Belastung. Dies
zeigt, dass das Lattenrost hochsten Belastungen standhalten kann und fiir den taglichen Gebrauch bestens
geeignet ist.

180-239 Punkte: Leichte Verformungen, aber keine strukturellen Schaden. Dies bedeutet, dass das
Lattenrost zwar kleinere Verformungen aufweist, jedoch seine strukturelle Integritat behalt und weiterhin
funktional ist.

120-179 Punkte: Deutliche Verformungen oder kleinere strukturelle Schaden. In diesem Fall zeigt das
Lattenrost signifikante Verformungen oder kleinere Schaden, die die Funktionalitat beeintrachtigen kénnten,
aber noch nicht vollstandig unbrauchbar machen.

Unter 120 Punkte: Signifikante Schaden oder Briiche. Dies deutet darauf hin, dass das Lattenrost erheblich
beschadigt wurde und nicht mehr fiir den Gebrauch geeignet ist.
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2. Eignung fir unterschiedliche Schlafpositionen
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Testkandidaten vorbereiten

Drei Testpersonen mit unterschiedlichen Schlafgewohnheiten wurden sorgfaltig ausgewahlt. Dabei handelte
es sich um jeweils einen Rickenschlafer, einen Seitenschlafer und einen Bauchschlafer. Vor Beginn des
Tests wurde jedem Kandidaten ausreichend Zeit gegeben, sich zu entspannen und sich auf die
bevorstehende Testnacht vorzubereiten. Die Probanden wurden zudem dariiber informiert, dass ihre
Empfindungen bezuglich Komfort und Unterstiitzung im Laufe der Nacht detailliert Gberwacht und am
nachsten Morgen abgefragt wirden.

Schritt 2: Beobachtung der Schlafpositionen

Jede der ausgewahlten Testpersonen verbrachte eine gesamte Nacht auf dem zu testenden Lattenrost.
Wahrend der Nacht wurden ihre Schlafpositionen und das empfundene Komfortniveau in regelmaRigen
Abstanden tiberwacht und dokumentiert. Diese Uberwachung erfolgte durch diskrete Beobachtungen und
gegebenenfalls durch den Einsatz nicht-invasiver Sensoren, um die nattrlichen Schlafbedingungen nicht zu
stéren. Die Beobachtungen konzentrierten sich auf die Qualitat der Unterstiitzung in den jeweiligen
bevorzugten Schlafpositionen und mogliche Unannehmlichkeiten.

Schritt 3: Feedback sammeln

Am Morgen nach der Testnacht wurden die Probanden umfassend befragt. Die Befragung umfasste Fragen
zu ihrem allgemeinen Wohlbefinden, der wahrgenommenen Unterstiitzung fir ihre spezifische Schlafposition
sowie etwaigen Beschwerden oder Schmerzen. Die Antworten wurden detailliert dokumentiert, um spater bei
der Analyse beriicksichtigt zu werden. Zusatzlich wurden die subjektiven Einschatzungen der Testpersonen
durch gegebenenfalls auftretende objektive Indikatoren, wie etwa Druckstellen, verifiziert.

Schritt 4: Analyse der Ergebnisse

Die wahrend der Beobachtungen und Befragungen gesammelten Daten wurden sorgfaltig analysiert. Dabei
wurde ermittelt, wie gut der Lattenrost die verschiedenen Schlafpositionen unterstiitzte und wie komfortabel
die Testpersonen ihren Schlaf empfanden. Die Analyse beinhaltete sowohl eine quantitative Bewertung (z.B.
Haufigkeit von Positionswechseln, beobachtete Druckpunkte) als auch qualitative Aspekte (persénliche
Zufriedenheit und Komfortbewertung).

Punkteverteilung:

240-300 Punkte: Hervorragender Komfort und Unterstiitzung fiir alle Schlafpositionen. Diese Punktzahl
wurde erreicht, wenn alle Testpersonen unabhéangig von ihrer bevorzugten Schlafposition hohe Zufriedenheit
und keinerlei Beschwerden duRerten. Zudem wurden keine signifikanten Druckstellen oder
Anpassungsprobleme festgestellt.

180-239 Punkte: Guter Komfort und Unterstiitzung, jedoch mit kleinen Einschrankungen fiir bestimmte

Positionen. Diese Punktzahl wurde vergeben, wenn die meisten Testpersonen insgesamt zufrieden waren,
jedoch kleine Abstriche in bestimmten Positionen auftraten. Beispielsweise kénnte ein Riickenschlafer ein
geringes Unwohlsein festgestellt haben, wahrend Seitenschlafer und Bauchschlafer sehr zufrieden waren.

120-179 Punkte: Akzeptabler Komfort, aber deutliche Einschrankungen flir bestimmte Positionen. Diese
Punktzahl wurde erreicht, wenn mindestens eine Testperson erhebliche Einschrankungen oder Beschwerden
in ihrer bevorzugten Schlafposition meldete. Insgesamt wurde der Lattenrost als einigermaf3en bequem
bewertet, jedoch mit deutlichen Verbesserungsbedarfen.

Unter 120 Punkte: Unzureichender Komfort und Unterstiitzung fur mehrere Schlafpositionen. Diese
Punktzahl wurde vergeben, wenn mehrere Testpersonen signifikante Beschwerden auf3erten und der
Lattenrost in der Mehrheit der bewerteten Schlafpositionen durchfiel. Hierbei wurde der Lattenrost als nicht
geeignet fir eine komfortable Nachtruhe in verschiedenen Schlafpositionen bewertet.
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3. Einfache Montage und Demontage
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Unboxing und Vorbereitung

Das Lattenrost wurde aus der Verpackung genommen. Dabei wurde darauf geachtet, die Verpackung
vorsichtig zu 6ffnen, um Beschadigungen an den Teilen zu vermeiden. Nach dem Herausnehmen der Teile
wurde die Anleitung genau untersucht, um sicherzustellen, dass alle benétigten Komponenten wie
Schrauben, Leisten und Verbindungsteile vorhanden sind. Eine Uberpriifung der Vollstandigkeit und
Unversehrtheit aller Teile wurde durchgefiihrt.

Schritt 2: Montage durchfihren

Mit haushaltstiblichen Werkzeugen wie einem Schraubendreher und einem Inbusschliissel wurde das
Lattenrost gemaf3 den spezifischen Anweisungen in der Anleitung montiert. Dabei wurde die Reihenfolge der
Schritte strikt eingehalten, um die Teile korrekt zusammenzusetzen. Wahrend dieser Phase wurde die
bendtigte Zeit notiert, indem der Vorgang vom ersten Handgriff bis zur vollstandigen Montage gestoppt
wurde. Zuséatzlich wurden die Anzahl der notwendigen Schritte und eventuelle Schwierigkeiten oder
Unterbrechungen wéhrend der Montage dokumentiert.

Schritt 3: Demontage durchfiihren

Nachdem die Montage abgeschlossen war, wurde das Lattenrost wieder in seine Einzelteile zerlegt. Dieser
Schritt diente dazu, die Einfachheit und Verstéandlichkeit der Demontage zu priifen. Es wurde wieder
haushaltstibliches Werkzeug verwendet und darauf geachtet, in umgekehrter Reihenfolge zu arbeiten. Auch
hier wurde die Zeit gemessen, die fur die vollstindige Demontage bendtigt wurde, und es wurden Notizen zu
mdglichen Schwierigkeiten gemacht.

Schritt 4: Feedback zur Anleitung

Die Klarheit und Verstandlichkeit der Montageanleitung wurden bewertet. Jeder Schritt in der Anleitung
wurde daraufhin Gberprift, ob er leicht verstandlich und gut bebildert ist. Dabei wurde besonders darauf
geachtet, ob die Beschreibung der einzelnen Schritte prazise ist und ob die Bilder oder Diagramme hilfreich
sind. Das Feedback basierte auf tatsachlichen Erfahrungen wahrend der Montage und Demontage.

Punkteverteilung:

240-300 Punkte: Sehr einfache und schnelle Montage/Demontage mit klaren Anweisungen. Diese Punktzahl
wird erreicht, wenn die Montage und Demontage ohne Probleme erfolgen, die Anweisungen klar und
eindeutig sind und die Zeit innerhalb eines kurzen, akzeptablen Rahmens liegt.

180-239 Punkte: Einfache Montage/Demontage mit kleineren Herausforderungen. Diese Punktzahl wird
vergeben, wenn es einige kleinere Schwierigkeiten gab, die jedoch ohne groRRes Problem tiberwunden
werden konnten, und die Anweisungen insgesamt verstandlich, aber an einigen Stellen nicht ganz klar
waren.

120-179 Punkte: Montage/Demontage mdglich, jedoch mit deutlichen Schwierigkeiten. Diese Punktzahl
ergibt sich, wenn wahrend der Montage oder Demontage signifikante Probleme auftraten, wie z.B. unprazise
Anweisungen oder komplizierte Schritte, die zu Verwirrung fihrten oder mehr Zeit in Anspruch nahmen als
erwartet.

Unter 120 Punkte: Sehr komplizierte oder unvollstandige Montage/Demontage. Diese niedrige Punktzahl
wird vergeben, wenn die Anweisungen auferst unklar sind, wesentliche Teile fehlen, die Unterstiitzung durch
die Anleitung vollig unzureichend ist oder die Vorgehensweise erheblich langer dauert und frustrierend
kompliziert ist.
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4. Qualitat und Haltbarkeit der Materialien
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Sichtprtfung der Materialien

Alle Teile des Lattenrosts wurden genaustens unter die Lupe genommen. Hierbei wurden spezifisch auf
sichtbare Mangel, wie Risse, Splitter oder andere Unregelmafigkeiten, geachtet. Jedes Holzteil und jede
Metallkomponente wurde von Hand inspiziert, um sicherzustellen, dass es keine fehlerhaften oder
beschadigten Teile gab. Besonderes Augenmerk wurde auf die Kanten und Verbindungsstellen gelegt, da
diese Bereiche haufiger anfallig fir Beschadigungen sind.

Schritt 2: Materialtests

Die Holzlatten und Metallkomponenten wurden anschlieBend einem intensiven Belastungstest unterzogen.
Holzlatten wurden mit einem definierten Gewicht belastet, das schrittweise erhéht wurde, um ihre
Bruchfestigkeit und Verformungsresistenz zu testen. Metallteile wurden Druck- und Biegetests unterworfen,
um zu prufen, wie gut sie hohen Belastungen standhalten und ob sie dabei ihre Form behalten oder Briiche
erleiden. Jede Verformung oder jedes Anzeichen von strukturellem Versagen wurde genau dokumentiert.

Schritt 3: Langzeittest

Das Lattenrost wurde Uber einen Zeitraum von 30 Tagen taglich benutzt, um die langfristige Haltbarkeit der
Materialien zu evaluieren. Dieser Test simulierte die alltédgliche Nutzung, indem verschiedene
Gewichtsbelastungen, Bewegungen und Beanspruchungen nachgeahmt wurden, die bei normalem
Gebrauch auftreten. Wahrend dieser Zeit wurden regelmafiige Inspektionen durchgefiihrt, um friihzeitig
Anzeichen von Verschleild oder Ermidung der Materialien zu erkennen.

Schritt 4: Abschlussprifung

Nach Abschluss des 30-tagigen Langzeittests wurden alle Teile des Lattenrosts erneut sorgfaltig tberprift.
Ziel war es, Abnutzungserscheinungen, Materialermiidungen oder sonstige Schaden zu identifizieren, die
wahrend der intensiven Testperiode aufgetreten sein kénnten. Besondere Aufmerksamkeit erhielten die
Bereiche, die bereits in der Sichtprifung und den Materialtests auffallig geworden waren.

Punkteverteilung:

240-300 Punkte: Hochwertige Materialien, die nach dem gesamten Prifungsprozess keine sichtbare
Abnutzung oder Schaden aufweisen. Diese Materialien zeigen exzellente Bestandigkeit gegen Belastung
und halten den alltaglichen Anforderungen problemlos stand.

180-239 Punkte: Gute Materialien mit minimaler Abnutzung. Hier konnten bei genauerer Prifung leichte
Spuren der Belastung festgestellt werden, die jedoch die Funktionalitéat und die Langlebigkeit des Lattenrosts
nicht beeintrachtigen.

120-179 Punkte: Akzeptable Materialien, die deutliche, jedoch nicht kritische Abnutzungen zeigen. Diese
Materialien sind zwar funktionsfahig, zeigen aber klar sichtbare VerschleiRspuren, die auf eine
eingeschrankte Haltbarkeit hinweisen kdnnen.

Unter 120 Punkte: Minderwertige Materialien, die signifikante Schaden oder erhebliche
Abnutzungserscheinungen nach den Tests aufweisen. Solche Materialien kdnnten die Sicherheit und
Langlebigkeit des Produkts beeintrachtigen und sind daher nicht zu empfehlen.
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5. Sicherheitsaspekte (z.B. keine scharfen Kanten)
Testdurchfuhrung:

**Schritt 1: Sichtprifung auf scharfe Kanten**

Im ersten Schritt wurde das Lattenrost einer griindlichen Sichtprifung unterzogen. Alle Kanten und Ecken
des Lattenrosts wurden genau inspiziert, um sicherzustellen, dass keine scharfen Kanten oder
hervorstehenden Ecken vorhanden sind, die eine Verletzungsgefahr darstellen kénnten. Diese Prifung
wurde sorgfaltig durchgefiihrt, indem das Lattenrost aus verschiedenen Winkeln betrachtet und mit der Hand
abgetastet wurde, um mégliche scharfe Stellen zu entdecken.

**Schritt 2: Stabilitatstest**

Im zweiten Schritt wurde die Stabilitat und Festigkeit des Lattenrosts getestet. Dabei wurde das Lattenrost
auf eine stabile Unterlage gelegt und gleichmafig belastet. Es wurde beobachtet, ob das Lattenrost fest
bleibt oder Anzeichen von Instabilitat zeigt, wie ein Verrutschen oder Zusammenbrechen. Der Test wurde
durch Driicken und Ziehen an verschiedenen Stellen des Lattenrosts erganzt, um sicherzustellen, dass es
fest und robust ist.

**Schritt 3: Belastung der Verbindungen**

Im dritten Schritt wurden die Verbindungen und Gelenke des Lattenrosts unter Belastung getestet. Dazu
wurden die Gelenke und Verbindungselemente des Lattenrosts gezielt belastet, um ihre Festigkeit zu prifen.
Es wurde gepruft, ob die Verbindungen unter Druck oder Zug nachgeben und ob sie sicher sind. Es wurde
auch beobachtet, ob es Anzeichen von Bewegungen, Knarren oder anderen Gerduschen gibt, die auf eine
mangelnde Festigkeit hindeuten kdnnten.

**Schritt 4: Sicherheitsbewertung**

Im vierten und letzten Schritt wurden alle erkannten Sicherheitsrisiken dokumentiert und bewertet. Es wurde
eine detaillierte Aufzeichnung aller gefundenen Mangel oder potenziellen Gefahren erstellt, basierend auf
den ersten drei Schritten. Jede potenzielle Gefahr wurde umfassend beschrieben, und es wurde eine
Bewertung vorgenommen, um den Schweregrad der Risiken einzuschatzen. Dabei wurde auch aufgefiihrt,
welche MafRnahmen zur Behebung der Mangel erforderlich sind.

Punkteverteilung:

**240-300 Punkte:**

Diese Punktzahl wird erreicht, wenn das Lattenrost keine scharfen Kanten aufweist, eine hohe Stabilitat
besitzt und alle Verbindungen sicher und fest sind. In diesem Fall wurden keine sicherheitsrelevanten Mangel
festgestellt, und das Lattenrost erfilllt alle Sicherheitsanforderungen.

**180-239 Punkte:**

Diese Punktzahl wird vergeben, wenn nur geringfligige Probleme festgestellt wurden, die jedoch keine
ernsthafte Gefahr darstellen. Beispielsweise kdnnten dies kleinere Unebenheiten an den Kanten sein oder
eine geringfiigige Instabilitat, die leicht behoben werden kann.

**120-179 Punkte:**

Diese Punktzahl wird erreicht, wenn mehrere kleinere Sicherheitsbedenken bestehen, die unbedingt
behoben werden missen. Dazu kénnten beispielsweise einige scharfe Kanten oder leicht instabile
Verbindungen gehoren, die ein potenzielles Sicherheitsrisiko darstellen.

**Unter 120 Punkte:**

Diese Punktzahl wird vergeben, wenn signifikante Sicherheitsmangel vorliegen, die eine ernste Gefahr
darstellen. Beispiele hierfir kdnnten scharfe Kanten, instabile Strukturen oder lose Verbindungen sein, die
eine unmittelbare Bedrohung fiir die Sicherheit darstellen. In diesem Fall sind sofortige Malinahmen
erforderlich, um die Mangel zu beheben und die Sicherheit zu gewahrleisten.
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