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Vorwort

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

wir freuen uns, dass Sie sich fur den Priifplan dieses Praxistests interessieren. Dieses Dokument gibt Thnen
einen umfassenden Uberblick tiber die Methoden und Verfahren, mit denen wir den praktischen Teil des Tests
ausgewertet haben. Unser Ziel ist es, Ihnen eine transparente und nachvollziehbare Grundlage zur Verfigung
zu stellen, die es Ihnen ermdglicht, die Qualitat und Eignung der getesteten Produkte eigenstéandig zu beurteilen.

In diesem Dokument wird detailliert erlautert, wie die Kriterien im praktischen Teil dieses Tests bewertet wurden
und wie die Punkteverteilung zustande kam. Ein besonderes Merkmal unserer Tests ist, dass die Produkte von
Verbrauchern in realen Anwendungssituationen gepriift werden, anstatt in einem Laborumfeld. Dies stellt sicher,
dass die Ergebnisse die tatsachliche Nutzererfahrung widerspiegeln und fiir Sie als Verbraucher besonders
relevant sind, aber dadurch auch subjektive Eindriicke wiedergeben kdnnen. Unsere Praxistests sind auf eine
Dauer von zwei bis drei Wochen ausgelegt, um eine realistische und praxisnahe Bewertung zu gewéhrleisten.

Wenn Sie sich auch fur die Bewertung unserer anderen Testkriterien wie Verpackung und Inhalt,
Produktverarbeitung und Erscheinungsbild oder Preis-Leistungs-Verhaltnis sowie den Bewertungen von
Verbrauchern interessieren, kdnnen Sie dies in unserem allgemeingultigen Dokument zum Evaluierungsprozess
nachlesen. Wir testen die Kriterien nach einem standardisierten Verfahren. In diesem Dokument, dem Prifplan,
liegt der Fokus ausschlieRlich darauf, wie der Praxistest durchgefiihrt wurde. Dieser Teil variiert von Produkt zu
Produkt und ist daher nicht standardisierbar. Aus diesem Grund erstellen wir fir jedes Produkt einen
individuellen Prifplan, der transparent zugénglich ist.

Inhalt und Aufbau des Dokuments:

1. Testdurchfiihrung

In diesem Abschnitt wird detailliert beschrieben, wie die Tests durchgefiihrt wurden. Jeder Testschritt wird
prézise erlautert, um die Nachvollziehbarkeit der Ergebnisse sicherzustellen. Die Testdurchfihrung ist in
mehrere Schritte unterteilt, die fur jedes Kriterium spezifisch beschrieben werden.

2. Punkteverteilung

Dieser Abschnitt gibt einen Uberblick tiber die Bewertungsskala, nach der die Punkte vergeben wurden. Die
Punkteverteilung wird fur jedes Kriterium separat dargestellt, sodass die Leistung der Produkte in den
verschiedenen Bereichen nachvollzogen werden kann.

Unser Priifplan zielt darauf ab, eine umfassende und transparente Bewertung der Produkte zu gewahrleisten.
Durch die detaillierte Beschreibung der Testmethoden und die klare Punkteverteilung méchten wir lThnen ein
zuverlassiges Werkzeug an die Hand geben, um fundierte Entscheidungen treffen zu kénnen.

Auf den nachsten Seiten werden die einzelnen Prufkriterien, die detaillierte Testdurchfiihrung sowie die
Punkteverteilung genauer erlautert.

Ihr Priifengel Institut
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1. Materialgefuhl und Weichheit
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Das Kissen wurde aus der Verpackung genommen und auf einer flachen Oberflache ausgebreitet.

Das Kissen wurde vorsichtig aus seiner Verpackung entnommen und sorgfaltig auf einer glatten und ebenen
Flache ausgebreitet. Dieser Schritt dient dazu, das Kissen in seiner Gesamtheit zu prifen und auf eventuelle
UnregelmaRigkeiten in der Form oder Struktur zu achten, bevor die haptische Bewertung beginnt.

Schritt 2: Mit den Handen wurde die Oberflache des Kissens abgetastet, um die Weichheit und die Struktur
des Materials zu beurteilen.

Mit beiden Handen wurde die gesamte Oberflache des Kissens behutsam abgetastet. Dabei lag der Fokus
darauf, die Weichheit und Textur des Materials zu fihlen. Es wurde darauf geachtet, jegliche Unebenheiten
oder Unterschiede in der Struktur zu identifizieren. Ebenso wurde die Sanftheit des Materials beurteilt, um
sicherzustellen, dass es ein gleichmafiges und angenehmes Geflhl vermittelt.

Schritt 3: Das Kissen wurde leicht zusammengedriickt, um die Elastizitat und Rickstellkraft des Materials zu
prifen.

Das Kissen wurde an mehreren Stellen sanft zusammengedrickt, um zu testen, wie gut es auf Druck
reagiert. Insbesondere wurde beobachtet, wie schnell und in welchem Ausmal das Kissen nach der
Zusammendruckung in seine ursprungliche Form zurlickkehrt. Dieser Schritt hilft dabei, die Elastizitat und
Widerstandsfahigkeit des Materials zu bewerten.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Das Material fuhlt sich extrem weich und gleichmafig an, kehrt sofort in seine Form zurck.
Das Kissen hat sich bei der Berihrung sehr weich und gleichmafig angefuhlt, wobei keine Unebenheiten
oder harten Stellen zu spiren waren. Nach dem Zusammendriicken kehrte es in Sekundenschnelle
vollstandig in seine urspringliche Form zurtick, ohne Verzdgerung oder Verformungen.

90 Punkte: Das Material fihlt sich sehr weich an, kehrt schnell in seine Form zurick.

Das Kissen vermittelte ein sehr weiches Gefiihl bei der Beriihrung und wies eine gleichmaRige Struktur auf.
Es kehrte ebenfalls schnell in seine urspringliche Form zurtick, allerdings mit einer minimalen Verzégerung
im Vergleich zur héchsten Wertung.

80 Punkte: Das Material fuhlt sich weich an, kehrt in angemessener Zeit in seine Form zuriick.

Das Material des Kissens war weich, jedoch nicht extrem. Die Riickkehr in die urspriingliche Form erfolgt in
einer angemessenen Zeitspanne, ohne zu lange zu dauern, jedoch war eine leichte Verzégerung
festzustellen.

70 Punkte: Das Material ist weich, aber die Ruckstellkraft ist etwas langsamer.
Bei der haptischen Priufung fihlte sich das Kissen weich an, wobei die Rickstellkraft splrbar langsamer war.
Es dauerte etwas langer, bis es nach dem Drucktest seine urspriingliche Form wieder annahm.

60 Punkte: Das Material ist weniger weich, zeigt jedoch noch eine akzeptable Rickstellkraft.

Das Kissen war weniger weich im Vergleich zu den héher bewerteten Stufen. Die Rickstellkraft war dennoch
akzeptabel, da das Kissen nach dem Zusammendriicken wieder in seine Form zurtickkehrte, jedoch nicht
sofort.

50 Punkte: Das Material ist merklich weniger weich und die Riickstellkraft ist langsam.

Das Material des Kissens war merklich starrer und weniger weich. Die Ruckstellkraft nach dem
Zusammendrucken war langsam, was darauf hinweist, dass das Kissen langer brauchte, um in seine
urspringliche Form zurtickzukehren.

40 Punkte: Das Material ist kaum weich und die Ruckstellkraft ist sehr langsam.
Das Kissen fihlte sich bei der Berihrung kaum weich an. Die Ruickstellkraft war sehr trage, und es dauerte
erheblich lange, bis das Kissen wieder in seine urspriingliche Form zurtickkehrte.
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30 Punkte: Das Material fihlt sich hart an und die Rickstellkraft ist gering.

Bei der haptischen Prifung zeigte sich das Material des Kissens hart. Die Rickstellkraft war stark
eingeschréankt, und selbst nach langerem Warten nahm das Kissen nur teilweise seine urspriingliche Form
wieder an.

20 Punkte: Das Material ist sehr hart und zeigt kaum Rickstellkraft.
Das Material des Kissens war sehr hart und fuihlte sich unangenehm bei der Bertihrung an. Die
Rickstellkraft war fast nicht vorhanden, und das Kissen blieb nach dem Zusammendriicken stark verformt.

10 Punkte: Das Material ist extrem hart und zeigt keine Rickstellkraft.
Das Kissen war extrem hart und bot keinerlei Weichheit. Nach dem Zusammendriicken zeigte das Material
keine Ruckstellkraft und blieb vollkommen in der verformten Position, ohne Zeichen einer Erholung.
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2. Geruch des Kissens
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Das Kissen wurde unmittelbar nach dem Auspacken auf einen neutralen Untergrund gelegt.

Das Kissen wurde gleich nach dem Entfernen der Verpackung auf eine saubere und geruchsneutrale
Oberflache gelegt. Dies war notwendig, um sicherzustellen, dass keine dufReren Gertiche das Ergebnis
verfalschen. Dabei wurde besonders darauf geachtet, dass der Testort keine vorherigen Duftstoffe aufwies,
die die Beurteilung des Kissen-Geruchs beeintrachtigen kénnten.

Schritt 2: Der Geruch des Kissens wurde in unmittelbarer Nahe (ca. 5 cm Abstand) mit der Nase
wahrgenommen.

Das Kissen wurde anhand einer genauen Geruchsprobe in einem Abstand von etwa 5 cm von den
Nasenldchern analysiert. Der Tester atmete gleichmafig ein, um eine feine und umfassende Erfassung der
Duftkomponenten zu gewahrleisten. Dieser kurze Abstand sollte helfen, alle Nuancen des Geruchs, sowohl
positive als auch negative, klar und deutlich zu unterscheiden.

Schritt 3: Nach 24 Stunden wurde der Geruch erneut Uberpruft, um Veranderungen festzustellen.

Nach einer Ruhezeit von 24 Stunden auf dem gleichen neutralen Untergrund wurde der Geruch des Kissens
erneut in einem 5 cm Abstand von der Nase Uberprift. Hierbei wurde festgestellt, ob sich der initiale Geruch
verandert hat, beispielsweise durch Verflichtigung von fliichtigen Verbindungen oder durch Verstarkung
durch langere Beliiftung. Ziel war es zu erkennen, ob gegebenenfalls unangenehme Gerliche verschwunden
sind oder neue aufgetreten sind.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Das Kissen hat keinen wahrnehmbaren Geruch.
Das Kissen weist direkt nach dem Auspacken sowie nach 24 Stunden keinerlei wahrnehmbare Geriliche auf.
Perfekte Neutralitat wurde sowonhl frisch nach dem Auspacken als auch nach der Ruhezeit bestatigt.

90 Punkte: Das Kissen hat einen sehr angenehmen, kaum wahrnehmbaren Duft.
Nach dem Auspacken sowie nach 24 Stunden ist ein sehr schwacher, aber durchweg angenehmer Duft zu
erkennen. Der Duft ist so dezent, dass er kaum wahrnehmbar ist, stort jedoch zu keinem Zeitpunkt.

80 Punkte: Das Kissen hat einen leichten, aber angenehmen Dulft.
Der Duft des Kissens ist leicht und behaglich direkt nach dem Auspacken und auch nach 24 Stunden bleibt
er dezent und angenehm, ohne intensiv zu wirken.

70 Punkte: Das Kissen hat einen leichten, nicht stérenden Geruch.
Es wurde ein leichter Geruch unmittelbar nach dem Auspacken festgestellt, der nach 24 Stunden
unverandert blieb, jedoch zu keinem Zeitpunkt stérend war.

60 Punkte: Das Kissen hat einen merkbaren, aber nicht starken Geruch.
Nach dem Auspacken war ein merkbarer, jedoch nicht Uberwdltigender Geruch feststellbar, der auch nach 24
Stunden prasent, jedoch nicht stark war.

50 Punkte: Das Kissen hat einen merkbaren und leicht stérenden Geruch.
Der Geruch war gleich nach dem Auspacken merkbar und zeigte leichte Storfaktoren, die nach 24 Stunden
bestehen blieben und teilweise unangenehm wahrgenommen wurden.

40 Punkte: Das Kissen hat einen starken und stérenden Geruch.
Es wurde ein starker und stérender Geruch unmittelbar nach dem Auspacken festgestellt, der auch nach 24
Stunden nicht signifikant reduziert wurde.

30 Punkte: Das Kissen hat einen sehr starken und unangenehmen Geruch.
Direkt nach dem Auspacken war der Geruch sehr stark und unangenehm, und selbst nach 24 Stunden war
keine signifikante Verbesserung bemerkbar.
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20 Punkte: Das Kissen hat einen extrem starken und unangenehmen Geruch.
Ein extrem starker und unangenehmer Geruch war sowohl nach dem Auspacken als auch nach 24 Stunden
festzustellen, ohne nennenswerte Reduktion.

10 Punkte: Das Kissen hat einen unertraglich starken und unangenehmen Geruch.
Der Geruch des Kissens war sofort nach dem Auspacken unertraglich und auch nach 24 Stunden
unverandert stark und unangenehm, was eine Benutzung des Kissens unmdglich macht.
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3. Gerauschentwicklung beim Bewegen
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Das Kissen wurde auf einem Bett platziert und leicht hin und her bewegt.

Das Kissen wurde auf ein typisches Bett mit einer Standardmatratze gelegt. AnschlieRend wurde das Kissen
sanft hin und her bewegt, indem es langsam seitlich sowie vertikal verschoben wurde. Dieses Vorgehen
diente dazu, die Gerauschentwicklung bei minimaler Bewegung zu beurteilen. Die Bewegungen wurden in
einem ruhigen Raum durchgefiihrt, um sicherzustellen, dass keine Hintergrundgerédusche das Ergebnis
verfalschen. Danach wurde beobachtet und notiert, ob und welche Geréusche das Kissen bei diesen leichten
Bewegungen erzeugte.

Schritt 2: Das Kissen wurde kraftiger zusammengedriickt und erneut bewegt.

Im néchsten Schritt wurde das Kissen kréaftiger zusammengedrickt, um eine starkere Belastung zu
simulieren. Das Kissen wurde dann wieder bewegt, diesmal jedoch mit intensiverer Kraftanwendung. Die
starkere Kompression wurde durch festes Zusammenpressen und Schitteln des Kissens erreicht. Auch hier
wurde darauf geachtet, dass die Testumgebung ruhig blieb. Die hierbei entstehenden Gerausche wurden
erneut beobachtet und genau protokolliert, um die Gerduschentwicklung bei héherer Belastung zu bewerten.

Schritt 3: Das Kissen wurde wéhrend des Schlafens verwendet und die Gerausche wahrend der Nacht
beobachtet.

Um eine realistische Einschatzung der Gerauschentwicklung im alltdglichen Gebrauch zu gewahrleisten,
wurde das Kissen Uber eine gesamte Nacht hinweg von einer Testperson benutzt. Vor dem Zubettgehen
wurde dokumentiert, wie das Kissen platziert und verwendet wurde. Wahrend der Nacht wurden die
Gerausche, die durch natirliche Bewegungen und Positionsveranderungen der schlafenden Person
entstanden, genau beobachtet und aufgezeichnet. Am nachsten Morgen wurde das Feedback der
Testperson eingeholt, um die subjektive Wahrnehmung der Gerauschentwicklung festzuhalten.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Das Kissen erzeugt keinerlei Gerausche bei Bewegung.
Diese Punktzahl wird vergeben, wenn das Kissen wahrend aller durchgefiihrten Tests absolut gerduschlos
bleibt. Es ist keine akustische Auffélligkeit festzustellen, unabhéangig von der Intensitéat der Bewegung.

90 Punkte: Das Kissen erzeugt sehr leise, kaum wahrnehmbare Gerdusche.
Hierbei werden sehr minimale Gerdusche vernommen, die nur bei genauer Aufmerksamkeit hérbar sind und
keinesfalls stérend wirken. Diese Punktzahl spiegelt ein nahezu gerduschloses Verhalten wider.

80 Punkte: Das Kissen erzeugt leise Gerausche, die nicht stérend sind.
Das Kissen gibt leise akustische Signale von sich, die jedoch als nicht stérend empfunden werden. Die
Geréausche sind so dezent, dass sie in einer typischen Umgebung kaum wahrnehmbar sind.

70 Punkte: Das Kissen erzeugt merkbare, aber nicht stérende Gerausche.
In dieser Kategorie sind die Gerdusche wahrnehmbar, aber sie beeintrachtigen die Nutzung des Kissens
nicht. Benutzer bemerken die Gerdusche zwar, empfinden sie jedoch nicht als belastend oder unangenehm.

60 Punkte: Das Kissen erzeugt horbare Gerausche, die leicht stérend sind.

Das Kissen verursacht hdrbare Gerausche, die gelegentlich als leicht stérend wahrgenommen werden. Diese
Intensitat konnte Uber langere ZeitrAume oder bei empfindlicheren Personen als unangenehm empfunden
werden.

50 Punkte: Das Kissen erzeugt deutliche, stérende Gerausche.
Die Gerauschentwicklung ist deutlich hérbar und stort. Diese Gerausche kdnnten den Schlaf oder die
Entspannung merklich beeintréachtigen und als unangenehm empfunden werden.

40 Punkte: Das Kissen erzeugt laute und stark stérende Gerausche.
Die Gerausche, die das Kissen bei Bewegung erzeugt, sind laut und stéren den Benutzer erheblich. Diese
Gerauschpegel sind unzumutbar fiir eine erholsame Nutzung des Kissens.
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30 Punkte: Das Kissen erzeugt sehr laute und extrem stérende Gerausche.
Die akustischen Signale sind sehr laut und extrem stérend, wodurch die Nutzung des Kissens stark

beeintrachtigt wird. Solche Geréusche sind kaum zu tolerieren und beeinflussen den Schlaf und die Erholung
stark.

20 Punkte: Das Kissen erzeugt extrem laute und sehr stérende Gerausche.
Die Gerauschentwicklung ist so extrem laut und stérend, dass sie die Nutzung des Kissens fast unmdéglich
macht. Diese Intensitat ist fir den Benutzer im Alltag unzumutbar.

10 Punkte: Das Kissen erzeugt unertraglich laute Gerausche.

Das Kissen gibt extrem laute Gerausche von sich, die als unertraglich empfunden werden. Eine normale
Nutzung ist nicht moglich, und die Gerdusche sind selbst bei minimalen Bewegungen deutlich hérbar und
stdren massiv.
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4. Hautvertraglichkeit
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Das Kissen wurde fiir eine Nacht ohne Kissenbezug verwendet.

Im ersten Schritt wurde das Kissen flr eine gesamte Nacht verwendet, ohne einen Kissenbezug dariiber zu
ziehen. Dies wurde durchgefiihrt, um den direkten Kontakt der Haut mit dem Material des Kissens zu
gewahrleisten. Ziel war es, herauszufinden, ob das Material des Kissens irgendwelche unmittelbaren
Reaktionen der Haut hervorruft, wenn es langere Zeit in direktem Kontakt steht.

Schritt 2: Die Haut an den Kontaktstellen (Gesicht, Nacken) wurde am Morgen auf Reizungen Uberpriift.

Am Morgen nach der Verwendung des Kissens wurde die Haut an den Bereichen, die in direktem Kontakt mit
dem Kissen standen, insbesondere im Gesicht und Nacken, grundlich untersucht. Dabei wurde speziell auf
Anzeichen von Hautreizungen, Rétungen, Unwohlsein oder anderen unerwiinschten Hautreaktionen
geachtet. Dieser Schritt sollte sicherstellen, dass jegliche unmittelbaren Hautreaktionen erfasst werden.

Schritt 3: Die Hautreaktionen wurden nach 48 Stunden erneut tUberprift.

Um sicherzustellen, dass auch verzdgerte Hautreaktionen erfasst werden, wurde die Haut der Testperson 48
Stunden nach dem ersten Kontakt mit dem Kissen erneut untersucht. Dabei wurde wieder speziell auf
Reizungen, Rétungen oder andere Anzeichen von Hautirritationen geachtet. Dieser Schritt ist wichtig, um
eventuelle verzdgerte Hautreaktionen zu dokumentieren.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Keine Hautirritationen oder Beschwerden.
Die Haut zeigt keinerlei Anzeichen von Irritationen, Rétungen oder Unwohlsein, sowohl unmittelbar nach der
Nutzung als auch 48 Stunden spéter.

90 Punkte: Sehr leichte, kaum wahrnehmbare Hautirritationen.
Es treten sehr leichte und kaum wahrnehmbare Hautirritationen auf, die jedoch keine Beschwerden
verursachen und schnell wieder verschwinden.

80 Punkte: Leichte Hautirritationen, die schnell verschwinden.
Es sind leichte Hautirritationen zu beobachten, die jedoch ziigig, innerhalb weniger Stunden oder noch am
Morgen desselben Tages, wieder verschwinden.

70 Punkte: Merkbare Hautirritationen, die innerhalb eines Tages verschwinden.
Die Haut zeigt merkbare Irritationen oder Rétungen, die jedoch innerhalb eines Tages vollstandig abklingen.

60 Punkte: Deutliche Hautirritationen, die innerhalb von zwei Tagen verschwinden.
Deutlich erkennbare Hautirritationen sind vorhanden, die jedoch innerhalb von zwei Tagen vollstandig
verschwinden.

50 Punkte: Starke Hautirritationen, die mehrere Tage anhalten.
Es treten starke Hautirritationen auf, die mehrere Tage anhalten, bevor sie abklingen.

40 Punkte: Sehr starke Hautirritationen und Unwohlsein.
Sehr starke Hautirritationen sind feststellbar, verbunden mit einem spirbaren Unwohlsein, das die
Testperson beeintréchtigt.

30 Punkte: Extrem starke Hautirritationen und deutliche Beschwerden.
Es sind extrem starke Hautirritationen und deutliche Beschwerden vorhanden, die die Testperson erheblich
beeintrachtigen.

20 Punkte: Sehr starke Hautirritationen und anhaltende Beschwerden.
Die Haut zeigt sehr starke und anhaltende Hautirritationen und Beschwerden, die tUber einen langeren
Zeitraum bestehen bleiben.
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10 Punkte: Unertragliche Hautirritationen und anhaltende, starke Beschwerden.
Es treten unertrégliche Hautirritationen und anhaltende, starke Beschwerden auf, die die Lebensqualitat der
Testperson erheblich beeintréchtigen.
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5. Anpassungsfahigkeit an den Kopf und Nacken
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Das Kissen wurde auf einem Bett platziert und der Kopf darauf gelegt.

In diesem Schritt wurde das Kissen auf ein Bett gelegt und der Kopf einer Testperson wurde darauf
positioniert. Dieser anfangliche Test diente dazu, die direkte Reaktion des Kissens auf das Aufliegen des
Kopfes zu beobachten. Es wurde tberprift, ob das Kissen sich sofort der Kopfform und der Nackenlinie
anpasst, ohne nennenswerte Anpassungsverzdgerung zu zeigen.

Schritt 2: Der Kopf wurde in verschiedene Positionen bewegt und die Anpassung des Kissens beobachtet.
Nachdem die initiale Anpassung bewertet wurde, lag die Testperson in verschiedenen Schlafpositionen
(Ruckenlage, Seitenlage und Bauchlage). Die Anpassungsfahigkeit des Kissens in jeder dieser Positionen
wurde beobachtet. Besonderes Augenmerk lag darauf, wie schnell und effizient das Kissen die
unterschiedlichen Positionen unterstiitzte und ob es dabei eine gleichbleibende Unterstiitzung sowie
Anderung in der Form nachverfolgen konnte.

Schritt 3: Das Kissen wurde Giber mehrere Nachte hinweg verwendet und die Langzeitanpassung Uberprift.
Fur diesen Abschnitt des Tests benutzte die Testperson das Kissen regelméaRig Uiber einen Zeitraum von
mehreren Nachten. Dabei wurde notiert, ob und wie sich die Unterstiitzung und die Anpassungsféhigkeit im
Laufe der Zeit veranderten. Es wurde bewertet, ob das Kissen seine strukturelle Integritat behielt und
konsequent eine angepasste Unterstiitzung bot, oder ob seine Anpassungsfahigkeit nachliel3 und sich die
Unterstlitzung oder Bequemlichkeit veranderten.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Das Kissen passt sich perfekt an jede Kopf- und Nackenposition an.

Diese Punktzahl wird vergeben, wenn das Kissen in allen getesteten Positionen (Riickenlage, Seitenlage
und Bauchlage) eine sofortige und perfekte Anpassung an die Konturen von Kopf und Nacken bietet. Es
sollte keine Verzégerung oder Nachjustierungen geben und die Anpassung sollte Gber mehrere Nachte
hinweg konstant bleiben.

90 Punkte: Das Kissen passt sich sehr gut an, bietet aber minimale Anpassungsverzégerung.

Das Kissen schneidet hierbei sehr gut ab und passt sich in nahezu allen Positionen den Konturen an, zeigt
jedoch eine sehr geringe Verzégerung bevor die optimale Anpassung erreicht wird. Dies kdnnte durch
minimalen Widerstand oder anfangliche Unbehaglichkeiten bedingt sein, die sich schnell [6sen.

80 Punkte: Das Kissen passt sich gut an, jedoch mit merkbarer Verzégerung.

Die Note zeigt eine gute Anpassungsfahigkeit, jedoch mit einer sichtbaren Verzégerung. Dies bedeutet, dass
das Kissen eine merkbare Zeit benétigt, um die optimale Anpassung an die Positionen zu erreichen, was
anfangs ein Gefuhl von Unbequemlichkeit verursachen konnte.

70 Punkte: Das Kissen passt sich einigermalRen an, aber mit deutlicher Verzégerung.
Hierbei wird eine akzeptable, aber nicht sofortige Anpassungsfahigkeit beobachtet. Das Kissen bendtigt eine
deutliche Zeit, um von einer Position in die néchste Uberzugehen und korrekt zu unterstitzen.

60 Punkte: Das Kissen passt sich nur in bestimmten Positionen gut an.
Das Kissen zeigt eine gute Anpassungsfahigkeit, jedoch nur in ausgewahlten Positionen, wie beispielsweise
nur in der Ricken- oder Seitenlage, nicht aber bei allen getesteten Positionen.

50 Punkte: Das Kissen passt sich kaum an und bietet wenig Unterstitzung.

Mit dieser Bewertung zeigt das Kissen geringe Anpassungen an die Kopf- und Nackenpositionen und bietet
eine begrenzte Unterstiitzung in den meisten Positionen. Es kdnnte an einigen Stellen unterstiitzend wirken,
aber nicht durchgangig.

40 Punkte: Das Kissen bietet geringe Anpassung und Unterstiitzung.

Das Kissen zeigt minimale Anpassungen und bietet kaum ausreichende Unterstitzung in verschiedensten
Positionen. Eine spirbare Bequemlichkeit oder Support wird weitgehend vermisst.
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30 Punkte: Das Kissen bietet sehr geringe Anpassung und Unterstiitzung.
Das Kissen passt sich kaum an die Konturen von Kopf und Nacken an und bietet nur sehr wenig
Unterstutzung, wodurch der Komfort deutlich gemindert wird.

20 Punkte: Das Kissen bietet kaum Anpassung und Unterstitzung.
In dieser Bewertung zeigt das Kissen fast keine Anpassungsféahigkeit und bietet kaum Unterstiitzung,
wodurch es nahezu keinen Komfort bietet.

10 Punkte: Das Kissen bietet keinerlei Anpassung und Unterstiitzung.
Hierbei wird festgestellt, dass das Kissen weder Anpassungsfahigkeit noch Unterstiitzung fur Kopf und
Nacken bietet. Es zeigt Uberhaupt keine Reaktion auf die Positionierung des Kopfes und bleibt unflexibel.
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