Analyse der Inhaltsstoffe des Produkts Gloss Premium Kollagen Pulver

Der Laborbericht beschreibt Aminosauren im Produkt Gloss Premium Kollagen Pulver. Hier
sind die analysierten Inhaltsstoffe und ihre Funktionen sowie ein Vergleich mit marktublichen

Konzentrationen in Kollagenprodukten:
1. Glycin (23,2 %)

o Typischer Bereich: Glycin macht etwa 20-30 % des Gesamtproteins in
Kollagenprodukten aus und ist ein Hauptbestandteil fir die Stabilitat und

Flexibilitat von Kollagen.
o Einordnung: Mit 23,2 % liegt der Wert im typischen Bereich.
o Punkte (1-100): 60 — leicht Uber dem Durchschnitt.

o Funktion: Glycin férdert die Kollagenbildung, unterstitzt die Hautgesundheit

und tragt zur Zellregeneration bei (vgl. Shaw & Flynn 2019, S. 17).
2. Alanin (8,99 %)
o Typischer Bereich: Etwa 8-12 % in Kollagenprodukten.
o Einordnung: Der Wert ist durchschnittlich.
o Punkte (1-100): 50.

o Funktion: Hilft beim Stoffwechsel von Zucker und Fettsduren und liefert

Energie.
3. Asparaginsaure (5,36 %)
o Typischer Bereich: In der Regel etwa 4—6%.
o Einordnung: Im oberen Durchschnittsbereich.
o Punkte (1-100): 55.

o Funktion: Unterstitzt Zellkommunikation und Hormonproduktion (vgl.
Cotonnec 1994, S. 670).

4. Prolin (14 %)
o Typischer Bereich: Prolin macht 10—-15% des Kollagens aus.
o Einordnung: Der Wert liegt leicht Uber dem Durchschnitt.

o Punkte (1-100): 70.



o Funktion: Wichtig fur die Hautelastizitdt und die Heilung von Gewebe (vgl.
Streker et al. 2020, S. 87).

Fazit:

Das Gloss Premium Kollagen Pulver weist typische Konzentrationen der wesentlichen
Aminosauren auf, die mit dem Standard vergleichbarer Produkte Gbereinstimmen oder leicht
dariber liegen. Besonders Glycin und Prolin tragen zur Wirksamkeit des Produkts bei, indem
sie Haut, Gelenke und Bindegewebe unterstutzen. Wenn weitere Inhaltsstoffe oder Analysen

erforderlich sind, kdnnen spezifische Werte verglichen werden.
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