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Vorwort

In diesem Dokument wird im Detail erlautert, wie die Kriterien im praktischen Teil dieses Tests
bewertet wurden und wie die Punkteverteilung erfolgte. Falls Sie auch an der Bewertung unserer
anderen Testkriterien wie Verpackung und Inhalt, Produktverarbeitung und Erscheinungsbild oder
Preis-Leistungs-Verhaltnis sowie den Bewertungen von Verbrauchern interessiert sind, kénnen Sie
dies in unserem allgemeingiltigen Dokument zum Evaluierungsprozess nachlesen. Wir testen die
Kriterien nach einem standardisierten Verfahren. In diesem Dokument, dem Prufplan, liegt der Fokus
ausschlieB3lich darauf, wie der Praxistest durchgefuhrt wurde. Dieser Teil variiert von Produkt zu
Produkt und ist daher nicht standardisierbar. Aus diesem Grund erstellen wir fir jedes Produkt einen
individuellen Prifplan, der transparent zuganglich ist.
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1. Komfortbewertung beim Sitzen
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Auswabhl des Sitzkissens

Das orthopadische Sitzkissen wurde vorsichtig aus seiner Verpackung entnommen, um dessen Form und
Materialintaktheit sicherzustellen. AnschlieRend wurde es so auf einen Birostuhl platziert, dass es den
gesamten Sitzbereich abdeckte. Besonderes Augenmerk wurde darauf gelegt, dass das Kissen flach und
fest auf der Sitzflache aufliegt, ohne zu verrutschen.

Schritt 2: Sitzdauer festlegen

Eine Testperson setzte sich anschlieRend auf das vorbereitete Sitzkissen, um eine gleichbleibende Basis fir
den Test zu gewahrleisten. Die Testperson sollte fir eine kontinuierliche Dauer von genau 1 Stunde auf dem
Kissen sitzen bleiben, ohne die Sitzposition zu andern. Dies wurde mittels einer Uhr oder eines Timers
Uberprift. Wahrend dieser Zeit war es der Person erlaubt, Aktivitdten auszufthren, die typischerweise im
Sitzen vorkommen, wie z.B. Lesen, Arbeiten am Computer oder Telefonieren, um realistische Bedingungen
zu simulieren.

Schritt 3: Subjektive Bewertung

Nach Ablauf der festgelegten Sitzdauer von einer Stunde wurde die Testperson dazu aufgefordert, ihren
subjektiven Komfort zu bewerten. Hierfiir diente eine Bewertungsskala von 1 bis 10, bei der 1 fiir minimalen
und 10 fur maximalen Komfort stand. Zusatzlich zur numerischen Bewertung wurden detaillierte
Kommentare erfasst, die Aspekte wie die Beschaffenheit der Sitzflache, die empfundene Druckverteilung
sowie das allgemeine Wohlbefinden beim Sitzen betrafen. Diese qualitative Einschatzung sollte dazu
beitragen, die numerischen Bewertungen besser zu verstehen und etwaige Muster oder wiederkehrende
Beschwerden aufzudecken.

Schritt 4: Wiederholung des Tests

Um die Aussagekraft der Komfortbewertung zu erhéhen, wurde der Test mit mehreren Personen wiederholt.
Jede Testperson durchlief dabei den gleichen Prozess — von der Platzierung des Kissens bis zur
einstiindigen Sitzdauer und abschlieBenden Bewertung. Darliber hinaus wurde das Sitzkissen auf
verschiedenen Stuhlarten getestet, einschlie3lich eines Esszimmerstuhls und einer Couch. Diese
Variationsbreite ermdglichte eine umfassendere Bewertung des Kissens unter unterschiedlichsten
Sitzbedingungen und trug dazu bei, eine breite Nutzerschaft abzudecken.

Punkteverteilung:

90-100 Punkte: Das Kissen wird durchweg als sehr komfortabel beschrieben. Die Testpersonen berichten
von einem hohen Mal3 an Bequemlichkeit ohne jegliche Beschwerden, auch nach langerem Sitzen.
Typischerweise fallen die Bewertungen in diesem Bereich durch eine konsistente Zustimmung zur langen
Nutzbarkeit und der gleichmafigen Druckverteilung auf.

75-89 Punkte: Das Kissen wird als komfortabel beschrieben, allerdings treten kleinere Beschwerden nach
langerem Sitzen auf. Testpersonen melden ein insgesamt angenehmes Sitzgefihl, jedoch kdnnten
gelegentlich leichte Druckstellen oder kleinere Unannehmlichkeiten bemerkt werden, die jedoch die
allgemeine Nutzung nicht stark beeintrachtigen.

50-74 Punkte: Das Kissen wird nur bedingt komfortabel wahrgenommen. Beschwerden oder
Unannehmlichkeiten treten haufiger auf und einige Testpersonen empfinden das Kissen als unzureichend in
der taglichen Nutzung. Mégliche Beschwerden kdnnten sich auf mangelnde Druckentlastung oder eine
unzureichende Polsterung beziehen.

Unter 50 Punkte: Das Kissen wird als unbequem beschrieben. Die Testpersonen geben an, dass
Beschwerden schon nach kurzer Sitzdauer auftreten. Haufig werden starke Unannehmlichkeiten, wie
unangenehme Druckstellen oder mangelnde Unterstiitzung der Sitzflache, angefuhrt, die die Nutzung des
Kissens stark einschranken.
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Naturlich, hier ist die ausfihrlichere Beschreibung des Priifpunkts fir den Priifplan:

2. Geruchsneutralitat
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Vorbereitung des Kissens

Das orthopadische Sitzkissen wurde aus der Verpackung genommen und fiir 24 Stunden in einem
geschlossenen Raum bei Raumtemperatur gelagert. Diese Umgebung ermdglicht es, eventuelle
Produktionsgertiche wahrzunehmen, ohne dass eine Durchliftung stattfinden wirde, die den Geruch
verfalschen kdnnte.

Schritt 2: Initiale Geruchsprobe

Nach den 24 Stunden der Lagerung fiihrte ein Team von drei Personen eine erste Geruchsprobe durch. Jede
Person schnupperte an dem Kissen und bewertete die Intensitat und Qualitdt des wahrgenommenen
Geruchs. Die Bewertungen wurden auf einer Skala von 1 bis 10 festgehalten, wobei 1 fur keinen
wahrnehmbaren Geruch und 10 fiir einen sehr starken und unangenehmen Geruch stand. Die individuellen
Bewertungen wurden dann protokolliert.

Schritt 3: Nutzungstest

Das Kissen wurde danach fiir eine Woche taglich jeweils 2 Stunden genutzt. Um realistische Bedingungen zu
simulieren, wurde das Kissen von unterschiedlichen Personen in verschiedenen Umgebungen verwendet,
wie z.B. in einem Biiro und zu Hause. Nach jeder Nutzung wurde das Kissen an einem gut beliifteten Ort
gelagert, um mdogliche Geruchsveranderungen durch die tagliche Nutzung zu untersuchen.

Schritt 4: Wiederholte Geruchsprobe

Nach der einwdchigen Nutzung fuhrten die gleichen drei Personen erneut eine Geruchsprobe durch.
Wiederum bewerteten sie die Intensitéat und Qualitat des Geruchs auf derselben Skala von 1 bis 10. Auch
diese Bewertungen wurden sorgfaltig dokumentiert, um Veranderungen in der Geruchsintensitat und -qualitat
festzustellen.

Schritt 5: Vergleich und Dokumentation

Die initialen und wiederholten Geruchsbewertungen der drei Teilnehmer wurden miteinander verglichen, um
mdgliche Veranderungen festzustellen. Alle Bewertungen sowie die individuellen Kommentare zur
Geruchsveranderung wurden ausfihrlich dokumentiert, um fundierte Aussagen treffen zu kdnnen.

Punkteverteilung:

90-100 Punkte: Das Kissen hat keinen wahrnehmbaren Geruch sowohl initial als auch nach einwéchiger
Nutzung. Dies bedeutet, dass sowohl die initialen als auch die wiederholten Bewertungen nahe der unteren
Skala (1-2) lagen.

75-89 Punkte: Das Kissen hat einen sehr leichten, kaum stérenden Geruch, der nach der Nutzung nicht
starker wird. Hier lagen die Bewertungen im Bereich von etwa 2-4, sowohl bei der initialen wie auch bei der
wiederholten Bewertung.

50-74 Punkte: Das Kissen hat einen moderaten, aber tolerierbaren Geruch, der nach der Nutzung gleich
bleibt oder leicht abnimmt. In diesem Fall bewegten sich die Bewertungen im mittleren Bereich der Skala
(4-6) und anderten sich nach der Nutzung nur minimal.

Unter 50 Punkte: Das Kissen hat einen starken und unangenehmen Geruch, der nach der Nutzung bestehen
bleibt oder sich verstarkt. Die Bewertungen lagen hier im oberen Bereich der Skala (7-10) und zeigten ggf.
sogar eine Zunahme der Intensitat nach der einwéchigen Nutzung.

Ich hoffe, diese ausfihrlichere Beschreibung ist hilfreich. Wenn Sie weitere Fragen oder Anliegen haben,
lassen Sie es mich bitte wissen!
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3. Rutschfestigkeit auf unterschiedlichen Oberflachen
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Vorbereitung der Oberflachen

Das Testkissen wurde der Reihe nach auf verschiedene Oberflachen gelegt, darunter Holz, Fliesen, Teppich
und Leder. Jede dieser Oberflachen wurde sorgfaltig gereinigt und getrocknet, um sicherzustellen, dass
keine auRBeren Faktoren wie Feuchtigkeit oder Schmutz die Testergebnisse beeinflussen. Zusatzlich wurden
die Oberflachen auf Unebenheiten oder Beschadigungen tberprift, um sicherzustellen, dass sie den
Ublichen Alltagsbedingungen entsprechen.

Schritt 2: Belastung des Kissens

Nacheinander setzten sich verschiedene Personen mit unterschiedlichen Gewichtsklassen und
KorpergroRen auf das Kissen. Sie bewegten sich leicht hin und her, um die Rutschfestigkeit des Kissens zu
testen. Dabei wurde darauf geachtet, dass die Bewegungsintensitat variiert wurde, um ein breites Spektrum
an Alltagsbewegungen abzudecken, wie beispielsweise das einfache Hinsetzen, das Anlehnen oder das
Vorbeugen.

Schritt 3: Beobachtung der Bewegung

Die Bewegungen des Kissens auf jeder Oberflache wurden genau beobachtet und detailliert dokumentiert.
Besondere Aufmerksamkeit galt dabei der Art und Weise, wie das Kissen auf den unterschiedlichen
Oberflachen reagierte, ob es stabil blieb oder zu rutschen begann. Jede Veranderung in der Position des
Kissens wurde akribisch festgehalten, einschlielich der Richtung und des Ausmalfies des Rutschens.

Schritt 4: Wiederholung des Tests

Um die Konsistenz und Verlasslichkeit der Ergebnisse sicherzustellen, wurde der Test mehrmals mit
verschiedenen Personen und unter variierenden Bedingungen wiederholt. Diese Wiederholungen dienten
dazu, jegliche subjektive oder zufallige Abweichungen zu minimieren und ein objektives Gesamtergebnis zu
gewabhrleisten.

Punkteverteilung:

90-100 Punkte: Das Kissen bleibt auf allen getesteten Oberflachen stabil und rutschfest. Es zeigt keine
Anzeichen von Bewegung, selbst bei intensiverer Belastung.

75-89 Punkte: Das Kissen zeigt nur geringfligiges Rutschen auf einigen Oberflachen. Die Bewegungen sind
minimal und beeintrachtigen die Nutzungssicherheit nicht wesentlich.

50-74 Punkte: Das Kissen rutscht auf mehreren Oberflachen, bleibt jedoch einigermalRen stabil. Es kann zu
leichtem Verrutschen kommen, was die Sicherheit beeintrachtigen kénnte.

Unter 50 Punkte: Das Kissen rutscht stark auf den meisten Oberflachen und bietet somit keine sichere
Sitzflache. Das Risiko von Unféllen oder Unbehagen ist hoch.
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4. Pflegeleichtigkeit und Reinigung
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Verschmutzung des Kissens

Im ersten Schritt wurde das Kissen absichtlich mit einer Reihe von haushaltsiiblichen Substanzen
verschmutzt, um alltagstypische Verschmutzungen zu simulieren. Dazu gehorten Kaffee, Saft und Staub.
Diese Substanzen wurden gleichmaRig auf der Oberflache des Kissens verteilt, um sicherzustellen, dass die
gesamte Flache gleichmaRig verschmutzt wurde.

Schritt 2: Reinigung

AnschlieRend wurde die Reinigung des Kissens mit gangigen Haushaltsreinigungsmitteln durchgefihrt.
Hierzu wurden Seifenwasser und ein Schwamm verwendet. Die Reinigung erfolgte durch sanftes Reiben und
Abwischen der verschmutzten Stellen. Wahrend des gesamten Vorgangs wurde die bendtigte Zeit
gemessen, his das Kissen vollstandig von den sichtbaren Verschmutzungen befreit war.

Schritt 3: Trocknung

Nach der Reinigung wurde das Kissen zum Lufttrocknen hingelegt. Die Zeit, die bis zur vollstandigen
Trocknung des Kissens verstrich, wurde genau dokumentiert. Dabei wurde darauf geachtet, dass das Kissen
in einer gut bellfteten Umgebung lag, um eine gleichmagige und vollstandige Trocknung zu gewahrleisten.

Schritt 4: Uberpriifung der Reinigungsergebnisse

Nachdem das Kissen vollstéandig getrocknet war, erfolgte eine abschlieRende Inspektion. Dabei wurde das
Kissen auf verbliebene Flecken oder Verfarbungen hin untersucht. Aul3erdem wurde Uberprift, ob das Kissen
wahrend des Reinigungsprozesses irgendwelche Schaden davongetragen hatte, wie beispielsweise
Stoffabnutzungen oder Farbveréanderungen.

Punkteverteilung:

90-100 Punkte: Das Kissen lasst sich leicht und vollstéandig reinigen, ohne dass nach der Reinigung Flecken
oder Schaden zurlickbleiben. Dieses Ergebnis zeigt, dass das Kissen aul3erst pflegeleicht ist und problemlos
von alltaglichen Verschmutzungen gesaubert werden kann.

75-89 Punkte: Das Kissen lasst sich gut reinigen, jedoch bleiben nach der Reinigung geringe Flecken oder
leichte Verfarbungen zuriick. Dies bedeutet, dass die Reinigung des Kissens unkompliziert ist, allerdings
nicht vollstandig makellos bleibt.

50-74 Punkte: Die Reinigung des Kissens erfordert erheblichen Aufwand und ist zeitintensiv. Sichtbare
Flecken bleiben nach dem Reinigungsversuch zuriick. Dieses Ergebnis deutet darauf hin, dass das Kissen
zwar gereinigt werden kann, jedoch nicht ohne sichtbare Rickstande und erhebliche Anstrengung.

Unter 50 Punkte: Das Kissen lasst sich kaum reinigen, bleibt stark verschmutzt oder wird wahrend des
Reinigungsvorgangs beschadigt. Dieses Ergebnis zeigt, dass das Kissen extrem schwierig zu pflegen ist und
nicht fur den alltaglichen Gebrauch geeignet ist, da es weder effektiv gereinigt noch ohne Schaden
gesaubert werden kann.
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5. Kompatibilitat mit verschiedenen Stiihlen und Sitzmébeln
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Auswabhl der Stiihle und Mdébel

Im ersten Schritt wurden verschiedene Arten von Stiihlen und Sitzmdbeln ausgewéhlt, die in
unterschiedlichen alltaglichen Szenarien verwendet werden. Zu den ausgewahlten Mobelstlicken gehéren
ein Burostuhl fir den Arbeitsplatz, ein Esszimmerstuhl fir den hauslichen Gebrauch, eine Couch fir den
Wohnbereich und Autositze fur den Einsatz in Fahrzeugen. Die Auswahl dieser Mdbelstiicke soll
sicherstellen, dass das Kissen in einer Vielzahl von Umgebungen getestet wird, um seine Vielseitigkeit und
Anpassungsfahigkeit zu bewerten.

Schritt 2: Platzierung des Kissens

Im zweiten Schritt wurde das Kissen individuell auf jedem der zuvor ausgewahlten Mébelstiicke positioniert.
Dabei wurde darauf geachtet, das Kissen so zu platzieren, dass es den natirlichen Konturen des jeweiligen
Sitzes folgt. Jedes Mal, wenn das Kissen auf ein neues Moébelstlick gelegt wurde, wurde geprift, ob es
korrekt und sicher platziert ist, um die bestmdgliche Sitzposition zu erméglichen. Dies ist entscheidend, um
die Passform und den Komfort des Kissens prazise bewerten zu kénnen.

Schritt 3: Sitzprobe

Im dritten Schritt wurde eine Person gebeten, sich auf das Kissen zu setzen, das auf einem der Mobelstiicke
platziert war. Die Person hat dabei ihr Feedback zur Passform und zum Komfort gegeben. Dies wurde auf
jedem der Mobelstlicke wiederholt, um festzustellen, wie gut das Kissen auf verschiedenen Sitzflachen
funktioniert. Die subjektiven Bewertungen der Testpersonen lieferten wichtige Hinweise darauf, wie sich das
Kissen in realen Nutzungsszenarien verhalt.

Schritt 4: Anpassung und Justierung

Falls wahrend der Sitzprobe festgestellt wurde, dass das Kissen nicht optimal passt oder der Komfort nicht
ausreichend war, wurden notwendige Anpassungen vorgenommen. Dies konnte die Veranderung der
Platzierung des Kissens oder kleine mechanische Justierungen umfassen. Der vierte Schritt zielte darauf ab,
durch gezielte Anpassungen eine optimale Sitzposition zu erreichen, um so den Komfort und die Passform
Zu maximieren.

Schritt 5: Wiederholung des Tests

Um eine vielseitige Bewertung zu gewahrleisten, wurde der Test mit unterschiedlichen Personen und
wiederholten Sitzproben durchgefiihrt. Mehrere Personen mit unterschiedlichen Kérpergréf3en und
Gewichten wurden gebeten, das Kissen auf den verschiedenen Mobelstiicken zu testen. Diese
Wiederholungen dienten dazu, eine umfassende und reprasentative Einschatzung der Kompatibilitat und des
Komforts des Kissens zu erhalten.

Punkteverteilung:

90-100 Punkte: Das Kissen passt sich optimal an alle getesteten Mobelstiicke an und bietet hohen Komfort.
Hier wurde festgestellt, dass das Kissen sowohl auf dem Birostuhl, dem Esszimmerstuhl, der Couch als
auch im Autositz ohne gréRere Anpassungen eine hervorragende Passform und hohen Komfort bietet.

75-89 Punkte: Das Kissen passt gut auf die meisten Mobelstiicke, leichte Anpassungen sind nétig. In diesem
Punktbereich konnte das Kissen auf den meisten Mobelstlicken relativ gut verwendet werden, jedoch waren
kleinere Anpassungen notwendig, um den bestmdglichen Komfort zu gewahrleisten.

50-74 Punkte: Das Kissen passt nur auf einige Mdbelstlicke, bietet aber akzeptablen Komfort. Hier zeigte
sich, dass das Kissen auf einigen Moébelstiicken durchaus brauchbar war, jedoch auf anderen nur mafig gut
passte. Der Komfort war akzeptabel, aber nicht herausragend.

Unter 50 Punkte: Das Kissen passt auf die meisten Mobelstlicke schlecht und bietet wenig Komfort. Bei einer
Bewertung unter 50 Punkten war zu erkennen, dass das Kissen auf den meisten getesteten Mdbelstlicken
schlecht passte und den Testpersonen wenig Komfort bieten konnte.
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